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2型糖尿病患者上消化道症状与胃排空的超声检测 

李春涛, 张烨. 

101300, 北京市, 中国医科大学北京顺义医院消化内分泌科. lichuntao33@126.com 

目的: 总结分析2型糖尿患者的上消化道症状, 并检测其胃的液体排空功能. 方法: 2005-11/2007-10我院门诊和住院的2型糖尿
病患者411例, 统计上消化道症状的出现率及其严重程度评分, 饮水后30、60、90 min时, 应用超声检测胃的排空率, 与264例正
常人的对照组进行比较分析. 结果: 411例患者中有上消化道症状者, 高于对照组中相应症状的发生率(60.3% vs 16.7%, 
P<0.01), 症状中最常见的是餐后饱胀(77.9%)和腹胀嗳气(61.1%), 症状严重度的评分也高于对照组(P<0.01); 30、60、90 min
时, 糖尿病患者胃的排空较对照组显著延缓(P<0.01). 糖尿病患者中60 min胃排空正常者与延缓者间只有早饱和恶心呕吐症状的
发生率和严重程度评分有显著差异(P<0.05). 结论: 2型糖尿病患者上消化道症状有较高的发生率, 其原因可能与胃排空延缓有
关. 超声法检测糖尿病患者的胃液排空功能简便易行, 具有一定的临床应用价值.
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