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由于广泛的免疫调节及抗微生物作用, 维生素D与自身免疫疾病的关系受到越来越多的关注. 而对于炎症性肠病, 尽管根本机制
不明, 但关于其发病已形成基本共识, 即在一定环境因素下, 由共生菌及其所产生致炎因子作用于免疫缺陷的个体, 产生持续的
免疫反应. 由于维生素D对固有免疫、适应性免疫的调节作用及其作用方式, 以及其可调控上皮细胞抑菌肽的产生, 参与肠道微
生态的平衡, 有理由认为活性维生素D的产生和作用的不足可能参与了炎症性肠病的发病, 同时维生素D可能是很有前景的预防和
治疗炎症性肠病的药物.
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