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白介素21(interleukin-21, IL-21)是一种新近发现的细胞因子, 与其受体结合后可以调节B细胞的增殖, 促进T细胞、NK细胞的
增殖、分化并能提高NK细胞杀伤活性. 炎症性肠病(inflammatory bowel disease, IBD)是一种自身免疫性疾病, 其发病机制尚
不明确, 可能有多种因素共同参与, 免疫紊乱在IBD发生发展中起着重要作用, 多种细胞因子的变化与IBD有关. IL-21就是其中
的一种. 本文就IL-21及其与IBD关系的研究进展作一综述.
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