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功能性胃肠病罗马标准的简介和解读 

张万岱. 

510515, 广东省广州市南方医科大学南方医院消化疾病研究所. zhangwdcn@163.com 

罗马委员会对功能性胃肠病(FGID)进行了系列地跟踪研究, 先后制定了罗马Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ标准. 本文重点评介了罗马Ⅲ在诊断时
限、分类调整、诊断标准、分型修订、共病、症状重叠和精神社会因素对FGID的影响等方面的新亮点; 其科学价值在于他体现了
神经胃肠病学及相关检测技术和治疗学的科研成果, 又有力地促进这些学科的深入发展; 罗马Ⅲ标准是FGID临床科研和诊治工作
的规范和准则, 具有重要的临床意义; 应加强学习和贯彻罗马Ⅲ标准, 并在实践中验证、研究和总结, 为完善罗马标准作出贡
献.
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