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全球直播内镜下切除十二指肠乳头腺瘤，中国专家高超技
术获赞

作者：资讯管理员　　2023-06-28 21:12 阅读量：6925

近日，在南方医院消化内科，一场高难度十二指肠乳头腺瘤内镜下黏膜剥离术（ESD），经第四届全球消化内镜
手术直播活动进行全球演示。

患者为64岁陈先生，检查发现十二指肠降部巨大乳头腺瘤，南方医院罗晓蓓博士团队为其进行内镜微创手术，完
整切除肿瘤，避免了传统开刀手术需要切除多器官的创伤。手术团队精湛高超的技术令在线观看的世界各地专家称赞
不已。

罗晓蓓博士团队手术中

十二指肠肿瘤毗邻多器官

今年4月底，陈先生在结肠息肉术后定期随访时，查出“十二指肠降部巨大乳头腺瘤”，如不及时处理将出现肿
瘤进展甚至转移，导致十二指肠乳头阻塞、腹痛、黄疸等，当地医院建议行胰十二指肠切除术（Whipple术）。

这是外科领域最复杂及创伤最大的手术之一，切除范围涉及六个器官，需要将胰头、十二指肠、远端胃、胆囊、
胆总管、近端小肠及部分网膜一并切除，并对相关脏器及管道结构进行重建。因手术损伤大、风险高，术后生活质量
也会受影响，陈先生迟迟难以下定决心。

2023年5月，在美国举行的DDW（美国消化疾病周）会议上，南方医院消化科罗晓蓓博士首次报告十二指肠乳头
腺瘤ESD的消息，为患者带来了新的希望，采用这一内镜微创手术不但可以完整切除肿瘤，而且可以保全所有器官，
让患者和医生深受鼓舞。在当地医院的推荐下，陈先生一家慕名来到南方医院消化科就诊。

经南方医院消化科电子胃十二指肠镜检查，陈先生被诊断为十二指肠乳头肿瘤，肿瘤大小约5×4cm，几乎占据整
个肠腔，使用侧视镜及直视镜均无法窥见肿瘤全貌。但超声内镜评估该肿瘤未侵犯固有肌层，后方胆胰管未见明显累
及，根据诊疗指南，医生判断有内镜下微创治疗的可能。

创新设计内镜下剥离巨瘤

在南方医院消化内科刘思德主任的指导下，罗晓蓓博士及其医疗团队进行了详细术前讨论与评估。经多方因素综
合考虑，并与患者家属充分沟通后，最终决定采用目前全球领先的十二指肠乳头腺瘤ESD新技术，为患者解决问题。

手术当天，在南方医院消化科联合微创手术室，治疗团队为陈先生行插管全麻下十二指肠乳头腺瘤ESD术。与此
同时，作为第四届全球消化内镜手术直播活动中国区受邀的四位专家之一，罗晓蓓博士主刀该场手术，同步面向全球
直播，吸引了世界各地胃肠病领域专家的关注。
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分享：

超声内镜显示肿物内多条粗大血管

患者病变位于十二指肠降部延至肛侧，普通内镜下无法探及病变肛侧，且由于肿瘤巨大，一般牙线及钛夹无法有
效牵引如此重的肿物，术中如何牵引并暴露肿物及黏膜下层？对此，罗晓蓓博士设计了暴露牵引病变的策略，使用圈
套器在钳道内抓住并牵引病变，通过剪断圈套器把手部位将圈套器反向推出内镜，通过创新性地使用圈套器在镜身外
牵引，把肿物向口侧提拉，以暴露肿物基底部，使电刀及内镜可以触及病变，并进行剥离。

该牵引方式目前并无报道，是罗晓蓓博士及助手王震护师在术前反复讨论手术策略时，为可能出现的手术风险设
计的创新性解决方法。

手术的另一个难点为出血管理及肿物剥离，病变处可见大量粗大静脉及多条动脉搏动，稍有不慎极易导致大出
血，罗晓蓓博士通过小心游离裸化血管后，精准电凝预处理了所有可见的粗大血管，完整切除了肿瘤，术中出血仅约
10ml。

完成病变如此巨大、难度如此高的十二指肠乳头腺瘤ESD术，为全球首例，精湛高超的技术水平令在线观看的专
家称赞不已。

术后，陈先生在消化科医护团队的精心护理下，身体很快康复，术后第4天开始进食，目前已顺利出院，近期随
访情况良好。

患者为医疗团队送上锦旗致谢

据病理诊断，该十二指肠乳头肿瘤为“管状-绒毛状腺瘤伴腺上皮高级别异型增生并癌变/中分化腺癌，局部侵犯
但未突破黏膜肌层，基底切缘及侧切缘均为阴性”，这意味着肿瘤获得了治愈性切除，患者后续无需其他特殊治疗。
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