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亲属粪便竟是救命良药？重症肠衰竭患者经多次
粪菌移植后转危为安
2022年03月21日

作者：陶婷婷 徐佳文 摄影：徐佳文

  经过3次粪菌移植，患者高先生水样便逐渐好转，大便隐血基本消失，肠源性感染控制良
好，血培养转阴……近日，上海交通大学医学院附属第九人民医院普外科监护室收治的一名重症患
者，经特殊的“粪菌”治疗后，已转危为安，顺利出院。

  元旦前夕，患者高先生因外院“脐疝修补术”致肠坏死，继而发生严重感染性休克，并接连出
现呼吸心跳骤停、肝性昏、肠衰竭迷等紧急情况，每日血性稀水便竟达到2000-3000ml，并发血
流感染，已完全依靠呼吸机及大剂量升压药维持，病情一度危及生命。

  心急如焚的家人将其转诊至第九人民医院后，九院普外一科紧急开展抢救，经保护性肺通
气、胃肠减压、肠道去污等多项综合抢救后，患者循环逐渐好转，肝功能得到明显改善，血氨下

降，神志转清。但每日2000ml水样便仍未得到明显改善，肠道症状依然明显，生命安全仍岌岌可
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危。

  一筹莫展之际，普外一科主任李幼生及王鹏飞副主任医师，结合患者肠道菌群紊乱等情况，
提出了粪菌移植治疗的建议，深处绝望的妻子立即同意了医生的治疗方案，希望能为丈夫博得一

线生机。

  经过各项检查，确定由患者侄子担任该例肠道菌群捐献者。粪菌提取过程中严格避免外源污
染，经专业处理、离心分离后，成功从捐献者粪菌提取出健康粪菌提取液，再通过鼻空肠管缓慢

滴入患者肠内。24小时后“奇迹”出现了，高某的水样便量明显减少。结合综合治疗及多次粪菌移
植后，患者全身状况逐渐好转，肠内营养耐受良好，肾功能在经过5周持续肾脏替代治疗支持后
也逐渐恢复，心肺复苏后遗症、四肢肌力也有所好转，后成功脱机，并于近日顺利出院转至当地

医院继续康复治疗。

  粪菌移植是指将健康志愿者的粪便，经过特殊处理后移植至患者肠道，以其重建正常肠道菌
群达到治疗疾病效果的技术，在我国中医史及现代医学中早有相关记载。近年来，随着肠道微生

态等研究的逐步深入，粪菌移植在国内外学界备受关注，这个鲜有听闻的技术也不断被运用到各

类肠道疑难症状的治疗之中。

  九院普外一科李幼生主任团队长期专注于肠衰竭、肠瘘及腹腔感染的治疗；在疑难、复杂及
危重胃肠道疾病的外科治疗与营养支持方面积累了丰富的经验。近年来，更借助多学科联合诊

疗，有效建设危重患者生命支持体系。科室自2018年开展第一例粪菌移植治疗以来，已有数百名
患者受益，该技术成熟可靠，过程安全，为众多疑难肠道疾病患者解决了诊疗难题，治疗效果显

著。





患者通过鼻空肠管进行粪菌移植治疗



患者进行持续肾脏替代治疗
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