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摘 要:目的 探讨由益生菌、谷氨酰胺、深海鱼油、肠内营养混悬液(能全力)组成的免疫微生态肠

的胃肠肿瘤患者肠耐受性和脑肠肽Ghrelin的影响。方法 92例合并糖尿病的胃肠肿瘤患者随机分为

照组)和加入益生菌、谷氨酰胺、深海鱼油、能全力的免疫微生态肠内营养组(治疗组)，各46例，

鼻肠营养管，营养管放入空肠起始处，治疗组术后均给予免疫微生态营养，对照组给予能全力。观

耐受性，术后第3天和第7天空腹抽血测定血浆活性Ghrelin，最后将两组结果进行对比分析。结果 治

耐受性优于对照组，并且术后第7天血浆活性Ghrelin高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)。结论

的胃肠肿瘤患者，应用由益生菌、谷氨酰胺、深海鱼油、能全力组成的免疫微生态肠内营养，能提高血

Ghrelin，并能提高患者对肠内营养的耐受性。
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