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文献标引:戴子军，谭全会，李兴华.国内益生菌对轻中度溃疡性结肠炎诱导缓解作用的Meta分析[J/CD].中华临

版,2014,8(7):1303-1308.  
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国内益生菌对轻中度溃疡性结肠炎诱导缓解作用的Meta分析
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摘 要:目的 应用Meta分析评价国内益生菌制剂对轻中度溃疡性结肠炎(UC)诱导缓解的作用。方法

刊全文数据库(CNKI)(从1956年1月至2014年2月)、中文科技期刊全文数据库(VIP)(从1989年1月至

据库(从1990年1月至2014年2月)关于益生菌制剂对轻中度UC诱导缓解治疗的随机对照试验(RCT)，用

数据进行meta分析。结果 共纳入22个RCT，包括1 543例患者。Meta分析结果显示：对于轻中度UC

生菌联合柳氮磺吡啶(SASP)的未缓解率明显低于SASP[OR=0.16，95% CI(0.08，0.33)，P<0.000 01];

解率与美沙拉嗪相比无统计学差异[OR=1.41，95% CI(0.75，2.66)，P=0.29];益生菌联合美沙拉嗪

美沙拉嗪[OR=0.33，95% CI(0.23，0.48)，P<0.000 01]。结论 对于活动期轻中度UC患者，益生菌

或美沙拉嗪可明显降低临床未缓解率，单用益生菌治疗时其疗效与美沙拉嗪相当。
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