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肝移植术后肠道菌群失调及其危险因素分析
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摘 要:目的 分析肝移植术后肠道菌群失调的发生率及其危险因素。方法 回顾性分析中山大学附属第三医院肝移植中

心2008年1月至2009年6月行肝移植的患者。根据“肠道菌群诊断标准”将患者分为菌群失调组和非菌群失调组，分析其

肠道菌群失调的发生率、发生时间，同时利用单因素分析及Logistic回归分析，筛选肠道菌群失调危险因素。结果 共

收集到179例患者资料，最终纳入141例。在141例肝移植患者中，术后3个月内发生肠道菌群失调共59例，发生率为

41.84%（59/141），多发生于术后1个月内（53/59，89.83%），尤其术后14 d内（46/59，77.97%）。经Logistic回归

分析得出：术前大量腹水、术后长时间全肠外营养（TPN）、肠功能障碍及长时间应用抗生素是肝移植术后肠道菌群失

调的独立危险因素。结论 肝移植术后肠道菌群失调的发生率高。术前大量腹水、术后长时间TPN、术后肠功能障碍及术

后长时间抗生素应用是肝移植术后肠道菌群失调的独立危险因素。

关键词:肝移植； 肠道菌群； 肠道菌群失调； 危险因素； 感染
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