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摘要：  

目的观察帕罗西汀辅助性治疗老年非糜烂性胃食管反流病(NERD)疗效及对生活质量的影响。方法 102例老年

NERD患者随机分为对照组和治疗组各51例,两组均予埃索美拉唑(4 mg,qd)及多潘立酮(10 mg,qd),治疗组加用帕罗

西汀(20 mg,qd),8周为1个疗程。评价临床疗效,采用症状自评量表(SCL-90)、睡眠状况自评量表(SRSS)、焦虑自评

量表(SAS)、抑郁自评量表(SDS)、GERD特异性量表反流性疾病问卷(RDQ)和GERD相关生活质量量表(GERD-

HRQL)进行生活质量评定,记录治疗中的不良反应,随访六个月观察复发情况。结果治疗组总有效率为94%,显著高

于对照组(P<0.05);治疗组各项生活质量评分均显著优于对照组(P<0.05或P<0.01);两组不良反应发生率相近;六个月

时随访,治疗组有效患者复发率为17%,显著低于对照组(P<0.05)。结论帕罗西汀可显著提高老年NERD的临床疗效

及生活质量。 
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