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研究显示：新冠疫情促动烟民戒烟
2020年06月01日

作者：吴苡婷

  疫情的防控给了我们更多审视自身健康行为的机会，在疫情下吸烟者是否应该重新考虑戒烟？
在第33个世界无烟日前夕，复旦大学健康传播研究所控烟研究中心发布了最新的三项研究成果给出
了答案：新冠疫情防控引发了吸烟者的反思，增加了吸烟者的戒烟意愿，但是他们依然还存在着一

定的认知误区。

  为评估新冠疫情对于吸烟者戒烟意愿与行为的影响，复旦大学健康传播研究所于2020年3月开展
了一项线上问卷调查，共收到来自全国31个省市区1471位吸烟者的问卷反馈。

  研究结果表明，疫情发生后，有18.4%的受访者的戒烟意愿增强，并有14.1%的受访者表示在疫
情期间曾尝试戒烟。在吸烟量方面，受访的吸烟者疫情期间每日平均吸烟量有所减少，从疫情前每

日平均吸烟14.2支下降为疫情期间的13.5支。吸烟量减少的原因主要有：“疫情让我更重视健康”
（69%）、“家里空间小不适合吸烟”（68%）、“戴口罩吸烟不方便，使吸烟减少”（63%）等。整体
而言，疫情引发了吸烟者的反思，增强了他们的戒烟意愿。

  值得一提的是，18.4%的吸烟者戒烟意愿增强，对于我国的3亿多烟民而言，总人数相当可观；
如果能够抓住机会开展戒烟行动，将能够有效推进控烟进程。

  尽管世卫组织声明吸烟者发展为新冠肺炎重症和出现死亡的风险更高，然而本次研究发现，部
分吸烟者仍存在一定的认识误区。有10.4 %的受访者对“吸烟能预防新冠肺炎”、11.5 %的受访者对
“烟草烟雾有一定杀菌杀毒作用”这些谬误的说法持赞同意见，这提示我们要提升公众对于相关知识
的认知，避免误导。
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