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复合指数评分系统在慢性阻塞性肺疾病中的应用价值
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摘 要:多参数指数评分系统通过对慢性阻塞性肺疾病(COPD)患者进行多方面评分，可以预测患的一般健康

风险以及死亡风险，为临床医师调整治疗方案提供一定的参考价值。目前最常见的多参数评分系统

数和ADO指数。DOSE指数包括呼吸困难程度、气流受限程度、目前吸烟状态以及年恶化次数的评分

数、气流受限程度、呼吸困难程度及6分钟步行试验的评分。ADO指数包括年龄、呼吸困难程度及气

本文对上述评分系统的应用情况进行了综述。
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