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康复训练结合健康教育对老年慢性阻塞性肺疾病患者生活质量及其心理健康状况的影响     点此下载全文 
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摘要: 

      目的观察康复训练结合健康教育对老年慢性阻塞性肺疾病(COPD)患者生活质量及心理的影响。 方法选取中、重度老年COPD稳定期住

院患者108例，按随机数字表法分为干预组和对照组各54例，2组患者均接受呼吸内科常规治疗，干预组在此基础上进行个体化运动锻炼

指导和健康教育相结合的综合康复治疗，对照组仅通过电话随访进行健康宣教和康复锻炼指导。2组患者均于治疗前和治疗1年后（治疗

后）行COPD生活质量调查问卷(SGRQ)和症状自评量表（SCL-90）评分。 结果治疗后，对照组SGRQ问卷各项评分与组内治疗前比较，

差异均无统计学意义(P&rt;0.05)；干预组SGRQ问卷症状、活动能力、生活影响评分及总分分别为（42.12±11.32）分、（45.17±10.23）
分、（29.98±6.54）分和（41.02±9.92）分，分别与组内治疗前及对照组治疗后比较，差异均有统计学意义(P<0.01)。 治疗后，干预组S
CL-90量表各项评分与组内治疗前和对照组治疗后比较，差异均有统计学意义(P<0.05)。治疗期间，2组患者急性发作和急性发作导致住院

人次组间比较，差异均有统计学意义（P<0.05)。 结论康复训练结合健康教育可显著改善COPD患者的生活质量和心理健康状况。 
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