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肺泡蛋白沉积症18例临床分析并文献复习 

陈淑靖 ，卢韶华， 白春学， 顾宇彤 

200032 上海，复旦大学附属中山医院呼吸科(陈淑靖、白春学、顾宇彤)，病理科(卢韶华) 
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上海市重点学科建设项目资助(B115) 

摘 要:目的 提高对肺泡蛋白沉积症的临床诊疗水平。方法 回顾我院18例住院治疗的肺泡蛋白沉积症病例，结合文

后情况。结果 肺泡蛋白沉积症患者以咳嗽、咳痰和进行性呼吸困难为主要临床症状。影像学均表现为两肺弥漫性病

或碎石铺路样改变。16例肺泡蛋白沉积症患者经支气管镜肺活检(TBLB)和支气管肺泡灌洗液(BALF)分析明确诊断，

刺活检病理确诊各1例。病理表现以肺泡和支气管腔内充满嗜伊红细颗粒状蛋白性物质为特征。改良的全身麻醉密

可明显改善患者临床症状和肺功能。结论 肺泡蛋白沉积症临床症状无特异性，影像学和支气管镜检查有助于明确

闭纯氧加压分侧肺灌洗是该病有效的治疗方法。 
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