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摘要: 

      目的探讨康复训练对冠心病患者经皮冠状动脉介入( PCI)术后生活质量及心肺功能的影响。 方法共选取冠心病PCI术后患者69例，将其

随机分为3组，其中对照组仅给予内科常规药物治疗，步行训练组在此基础上给予三阶段步行训练，步行+呼吸训练组则在步行训练组治

疗基础上辅以呼吸功能训练。经3个月相应治疗后，分别采用活动平板运动试验、肺功能检测仪及SF-36简明量表对3组患者心、肺功能及

生活质量进行评定。 结果步行训练组及步行+呼吸训练组患者经3个月治疗后，其心功能指标（包括总运动时间、最大心率、收缩压和峰

值代谢当量）、肺功能指标［包括用力肺活量(FVC)、1秒钟用力呼气容积(FEV1)、50%用力呼气流量(FEF50)和肺一氧化碳弥散量(DLC
O)］均较康复治疗前明显改善(P<0.05)；治疗后步行+呼吸训练组生活质量8个领域指标均有明显改善(P<0.05)，而步行训练组仅躯体功

能、心理健康、角色心理、活力／精力、身体疼痛及综合健康6个领域评分较康复训练前改善(P<0.05)；对照组治疗前、后心肺功能及生

活质量均无明显改善（P&rt;0.05）。 结论PCI术后给予步行及呼吸功能训练，可有效改善冠心病患者术后心、肺功能及生活质量。 
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