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  作者：王立琼,叶燕青 金向群  作者单位：1.武汉大学中

南医院呼吸内科，湖北 武汉 ;2.咸宁学院附属第一医院 

  【摘要】 目的 探讨C 反应蛋白(CRP)在儿童呼吸道感染早

期诊断和疗效判断中的价值。方法 检测急性呼吸道细菌感染组

75例，病毒感染组70例，健康儿童60例CRP含量和白细胞计数。

结果 与病毒感染组、对照组相比较，细菌感染组CRP明显升高

(P﹤0.01)，细菌感染组治疗前后CRP比较，差异有统计学意义(P

﹤0.01)。结论 在儿童急性呼吸道感染时，血清中CRP有助于疾

病的早期鉴别诊断，动态检测其变化对疗效判断有一定的价值。 

        【【【【关键词关键词关键词关键词】 】 】 】 C 反反反反应应应应蛋白蛋白蛋白蛋白,儿儿儿儿童童童童,呼吸道感染呼吸道感染呼吸道感染呼吸道感染 

  ABSTRACT：Objective To appraisc the value of C reactive 

protem(CRP) and white blood cell(WBC) numeration in diagnosis of 

children with acute respiratory tract infection.Methods The content of CRP and WBC in 75 bacterial infected children ,70 virus infected 
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children and 60 healthy children.Results The difference of CRP was syatistically significant in the bacterial infecyed children before and 

agter treatment(P﹤0.01) Conclusion Scrum CRP detection is useful in carly diagnosis and differential dianosis of arcute respiratory tract 

infection in children,and dynamic mcasurement of CRP level is helpful to evaluatc the curative effct.

  KEY WORDS:C reactve protein;Children;Respiratory tract infection 

  C 反应蛋白(CRP)是一种急性时相蛋白，由肝脏合成分泌，在正常人血清中含量甚少(0.068-8MG/2)，当细菌感染、组织损

伤或手术后，其浓度显著增高，病情好转时迅速下降[1]。急性呼吸道感染是儿科最常见的疾病之一，细菌和病毒是主要病原

体，为研究二者感染时CRP的变化及临床应用价值，我们对急性呼吸道感染儿童进行CRP和外周血白细胞数的监测，现报告如

下。 

  1 资料与方法 

  1.1 检测对象 

  本院儿科2008年3月至2008年10月急性上呼吸道感染住院患儿145例，其中细菌感染75例，男42例，女33例，年龄3个月至8

岁，平均4.7岁，纳入标准：氮培养有致病菌生长，病毒血清学检测阴性。病毒感染70例，男40例，女30例，年龄4个月至7.5岁，

平均4.5岁，纳入标准：氮培养无致病菌生产，病毒血清学检测阳性。正常对照组选择同期体检检测儿童60例，男32例，女28

例，年龄6个月至8岁，平均4.5岁，以上资料均为回顾性资料。 

  1.2 检测方法 

  所有患儿入院后即抽静脉血检测CRP和白细胞数，并于治疗1周后复查CRP和白细胞数，血清CRP浓度检测采用芬兰Orion 

Diagnostica生产的QU I K2REED型快速C2反应蛋白分析仪,采用透射比浊法, CRP正常值上限为10mg/L 。外周血白细胞数检测采用

采用MEDON IC CA620 血球计数仪(意大利) , 以白细胞数> 10×109 /L为异常。 

  1.3 统计学处理 

  采用SPSS12.0统计软件包进行统计，实验数据以(±s)表示，组间比较采用方差分析，χ2检验治疗前后采用配对检验。 

  2 结 果 

  3组儿童血清CRP浓度和白细胞数比较，可见细菌感染组血清CRP浓度和白细胞数量显著高于病毒感染组和正常对照组(P﹤

0.01)，细菌感染组中，CRP异常率(96.0%)明显高于白细胞异常率(74.7%)，治疗后，CRP浓度明显降低(P<0.01)。各组血清CRP浓

度和白细胞数的测定结果与细菌感染组比较，*P<0.01;与白细胞异常阳性率比较，△P<0.01;与治疗前比较，#P<0.01 

  3 讨 论 

  CRP是由肝脏合成的一种急性时相蛋白，具有激活补体和调理作用，参与炎症反应主要是其可与白细胞和淋巴细胞受体相几

何促进白细胞的移动吞噬功能，参与T淋巴细胞介导的免疫反应，在炎症后4～6h血清CRP迅速增加，36～50h达高峰，峰值为正

常值的100～2000倍。本组资料显示细菌感染组患儿血清CRP阳性率高达96.0%。而病毒感染组患儿血清CRP阳性率为2.9%，两组

血清CRP浓度和阳性率比较有极显著性差异(P﹤0.01)，故可认为CRP是区别细胞感染和病毒感染的有用指标，另细菌感染组患儿

治疗前血清CRP浓度升高率高于患儿白细胞升高率(P﹤0.01)，提示CRP较WBC更有助于对呼吸道细菌感染的早期诊断，由于CRP

半衰期仅4～6h，感染控制后很快恢复正常，具有迅速常态化的能力。本组资料显示细菌感染组治疗后CRP浓度明显下降(P﹤

0.01)，故CRP对细菌感染的活动度和临床疗效的监测有一定的参考价值[2]。综上所述，在儿童急性呼吸道感染时，CRP的急剧

上升可作为鉴别细菌感染或病毒感染的早期鉴别指标，有效避免抗生素滥用，且CRP不受性别、年龄、贫血、高球蛋白血症及某

些治疗手段(免疫抑制剂)的影响，与传统的检查项目(如白细胞计数)相比，CRP更为灵敏可靠[3]，而且我们可以动态监测CRP浓

度变化，以了解治疗疗效，判断炎症的转归，因此，CRP的检测有着很重要的临床价值，值得推广使用。 
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