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        【【【【关键词关键词关键词关键词】 支】 支】 支】 支气气气气管肺泡灌洗管肺泡灌洗管肺泡灌洗管肺泡灌洗,脑脑脑脑卒中卒中卒中卒中,肺部感染肺部感染肺部感染肺部感染 

  脑卒中是威胁中老年人生命及生活质量的严重疾病之一。脑

卒中大部分的死亡是由颅外并发症引起,而肺部感染是加重病情、

促进死亡的最常见的并发症之一。经纤支镜灌洗吸痰是一种安全

有效的治疗重型脑卒中并发肺部感染的方法[1]。脑卒中患者因昏

迷、颅内压增高、反复呕吐易致呕吐物及口腔分泌物误吸入肺内,

加上长期卧床,易合并肺部感染,从而导致脑组织进一步缺血、缺

氧,加重脑损害,影响患者生命及预后。我院呼吸科、ICU对2006年

6月至2008年5月收住院38例脑卒中合并肺部感染的病例进行床旁

行纤支镜下支气管 肺泡灌洗术，取得了良好的效果。 

  1 资料与方法 
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  1.1 一般资料 

  灌洗组38例,男25例,女13例;年龄52～83岁,平均年龄64. 6岁。其中脑干损伤18例;合并慢性阻塞性肺疾病13例，肺部肿瘤2例，

合并冠心病、糖尿病11 例。格拉斯哥昏迷评分(GCS) 3～8分，均有不同程度误吸。既往有严重肺功能障碍6例,入院时或病程中肺

不张26例,痰液黏稠者12例。住院后至气管切开2～7 d,平均3.1 d;气管切开套管留置时间7 d～1年,平均33.9 d。BAL前血氧饱和度

<80% 1例, 80%～90% 7 例, 90%～95% 19例, >95%11例,平均94.7%。 

  1.2 灌洗前准备 

  (1)吸氧：氧流量一般3～5 L /min,使氧饱和度>95%,并根据病情随时调节,以防BAL 过程中加重缺氧。(2)气管内滴入2%利多卡

因:从气管套管在患者吸气时滴入2%利多卡因1～2 ml;(3)灌洗液配制：0.9%氯化钠溶液80 ml (或根据痰培养药敏加用抗生素) 。 

  1.3 灌洗方法 

  经纤维支气管镜吸痰后用0.9%氯化钠溶液20～30 ml注入病变支气管内,,反复支气管肺泡灌洗后尽量吸出,然后局部选择性注

入敏感抗生素溶液保留,30 s后用吸痰器将灌洗液吸除,如此反复到气管无误吸物或黏稠痰液为止,每周2～3次。 

  1.4 疗效标准 

  显效:痰量明显减少,体温降至37.0℃以下,肺部啰音明显减少或消失,外周血白细胞接近正常,血气分析明显改善, X线胸片炎性

阴影明显吸收,肺完全复张,痰细菌培养阴性。有效:症状、体征有所改善。无效:治疗前后无明显变化或加重。总有效=显效+有

效。 

  2 结果 

  2 例因原发病较重,治疗时间不足1 周死亡。36例经BAL灌洗2周,显效27例,有效8例,无效1例;3周内闭管9例，总有效率92.1%

(35/38)。 

  3 讨论 

  昏迷患者丧失咳嗽反射,可造成段、叶或一侧的肺不张及肺部感染，此时病情往往危及生命。当采用刺激咳嗽、深呼吸运

动、拍背及体位引流等措施后仍无效时,使用支气管镜进行抽吸及灌洗,可有效地解除肺不张而挽救患者的生命。采用纤支镜吸痰

和灌洗治疗肺不张,特别是感染性肺不张疗效可靠。行支气管肺泡灌洗术可直视下充分吸尽痰液或其他分泌物,注入0.9%氯化钠溶

液及激素能稀释小气道内的痰栓,减少支气管黏膜充血水肿,解除支气管痉挛,清除炎性介质,达到改善呼吸道症状及通气功能的目

的,同时注入抗生素,可增加局部药物浓度,增强抗菌效果,有利于感染的控制[2]。而且能直接取支气管腔内痰的标本,行痰培养,以便

选取敏感抗生素。经气管内给药是近年应用较多的一种经纤支镜治疗肺部感染的手段,优点是有利于支气管腔内分泌物或痰栓的

引流和排出,以清除细菌和毒素,有助于支气管黏膜的修复[3]。尤其危重患者不宜搬动,在心电监护、抢救设备俱全情况下可床边施

行,立竿见影,疗效显著,成为临床抢救的有效措施[4]。 

  3.1 清除误吸物 

  昏迷患者由于误吸可阻塞支气管,引起肺不张,导致高碳酸血症和低氧血症,加重脑损伤。纤支镜可直接进入气管、支气管、或

病变部位, 特别是因痰栓形成导致肺不张时,经纤支镜吸引后可起到立竿见影的效果,同时0.9%氯化钠溶液冲洗刺激局部病灶可增

强患者咳嗽反射, 使深部痰液咳出, 有利于通气功能改善;利于感染的控制,从而减少气管切开病患带管时间，缩短患者住院的时间

[5，6]。本组入院时均有不同程度误吸, 24 例肺不张在纤维支气管镜支持下灌洗,清除误吸物,使肺不张缓解。 

  3.2 清除痰痂 

  脑卒中患者昏迷时间较长,长期置留气管套管,气管切开术后空气直接进入气管内,特别是北方空气干燥,湿度较小,痰液容易黏

稠、干结，使气道排痰不畅,加重肺部感染,甚至引起肺不张。BAL灌洗液进入气道可稀释痰液、软化痰痂,使痰液容易吸除,同时灌

洗液能刺激气道黏膜,引起咳嗽,有利于痰液排出[7]。本组痰液黏稠者12例,经过灌洗后有效稀释痰液。 

  3.3 控制肺部感染 

  患者由于昏迷、误吸等原因,容易合并肺部感染,而全身应用抗生素在肺组织内的分布较少,达不到细菌的最低抑菌浓度,因此疗

效不佳。纤支镜采样创伤小, 并可在直视下准确采取病灶部位的分泌物样本, 较常规的吸痰标本做细菌学检查准确可靠, 为选择抗

生素提供细菌学依据, 减少细菌耐药性, 有其独特的优越性;而在灌洗液中加入抗生素,药物可直接作用于感染部位,局部药物浓度较

高,抗感染作用效果好、起效快,通过灌洗可将潴留在支气管及肺泡内的炎性物质和致病菌通过稀释、吸引、迅速排除, 减少毒素吸

收, 并使药物在局部浓度显著提高, 可直接起到杀菌作用, 控制局部感染, 而达到治疗目的。而在重症监护病房( ICU)中,支气管镜是

对重症患者进行气道管理的极有价值的工具,既可用于协助气管插管，又可进行气道的清理及治疗肺炎及肺不张等。 

  3.4 注意事项 



  老年患者心肺功能一般较差,纤支镜吸痰时可能会加重缺氧和呼吸困难,有时会发生意外,如心律失常、心跳骤停等,应该谨慎。

大多数学者认为BAL对心肺功能的影响较轻而且可逆,但仍有BAL引起频发室早的报道[8]，其它如窦性心动过速, ST T段改变,吸

收热,术后感染等也有发生。所以一般需要较熟练的医师操作,术前充分检查及准备(心电图、血气分析) ,操作时间尽量缩短,并应做

好监护,准备好抢救的药物、器械,术中注意充分供氧,多能耐受。有低氧血症或二氧化碳潴留者,一般不用镇静剂。 

  总之, BAL基本是安全的,而对肺部疾病的疗效和诊断价值又是确切的，随着该项技术的不断改进、完善,它的应用前景将非常

广阔。所以,只要加强监测,BAL 必然会对人类肺部疾病的诊治做出更大贡献。对灌洗液、灌洗方式、辅助手段等的改进及BAL在

不同疾病中的应用特点有待进一步深入研究。 
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