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欧盟委员会日前发表公告称，该委员会资助的一个大型研究项目发现，携带一种特殊变异基因的人

患高血压的风险比其他人少15%。这一发现有望用于研究高血压的预防和治疗新方法。 

 

欧盟委员会表示，这个欧盟多国科学家参与的大型基因研究项目耗资1000万欧元，共对欧盟8个国

家的4万人进行了基因研究。 

 

参与研究的科学家称，他们发现的这个变异基因是控制肾脏尿调节素生产的基因中的一个。尿调节

素是随尿液排泄出来的一种蛋白。科学家认为，这一发现为尿调节素在血压控制中发挥更多作用提供了

机会。 

 

欧盟委员会公报称，高血压是导致脑血管阻塞、心肌梗塞和冠心病等心血管疾病的主要因素，心血

管疾病是全球死亡率最高的疾病之一。大约四分之一的欧盟成年人受心血管疾病影响。 
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PNAS：美发现与高血压有关的基因变异 
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研究发现某变异基因与高血压风险有关
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