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辛辛那提市的消防人员 

 

研究人员说，与空气中的这些有害微粒子接触会使消防人员，特别是那些身体状况和健康水平不佳

的人更容易患上心脏疾病。 

 

一项由美国辛辛那提大学，美国安全检测实验室公司，芝加哥消防局组织合作的研究发现，火中释

放出的超过70%的微小粒子凭肉眼是看不见的，然而这些粒子会被吸入肺底部。 

 

此项刊登在2010年8月的《环境与职业医学杂志》（Journal of Environmental and 

Occupational Medicine）上的研究首次对粒子的大小和分布，包括在灭火过程中的狭小范围内的粒子

进行了描述。 

 

研究人员通过了一系列的模拟房间和机动车火灾，来测量在燃烧过程中可吸入粒子的数量和比特

性，以及消防员在他们特殊的工作环境中所接触到的粒子。 

 

灭火分为两个阶段。第一阶段“控火”：消防员需用水灭火以阻止其蔓延。要求消防员需带上呼吸

保护器以隔离在此过程中释放出的烟雾和有毒气体。第二阶段“检查”：消防员进入建筑物内阻止部分

可燃物的再引燃。 

 

研究人员发现在检查阶段，户内、户外的建筑火灾和机动车火灾中的微粒子的数量最多。辛辛那提

大学的环境卫生教授巴克斯特指出：“如果消防人员不戴上呼吸器，他们就很难避免吸入这些微粒子。

不幸的是，他们通常在检查的过程中都将呼吸器取下了。” 

 

他补充说到：“标准的消防装备重达60磅，并且在灭火过程中，标准的氧气筒只能持续大约20分

钟，所以当消防员认为情况已经安全，特别是在检查阶段，便卸下了防护装备。通过加强防护设备和更

严格的安全协议可以更好地避免同这些粒子的接触，如通过轮班来减少消防员身体和心理上的工作压

力。” 
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一个世纪以前，李鸿章曾经说过：“吾辈卖国，非为大也，百年后后生必当与时俱进，后来居上也……”  


