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英国剑桥大学等机构的研究人员10月7日报告说，他们探明了导致高血压的一种激素的生成机制，

这将有助于研发治疗高血压的新药。 

 

剑桥大学和诺丁汉大学研究人员在新一期《自然》杂志上报告说，过去人们知道一种名为血管紧张

素的激素会使血管收缩，从而引起高血压，但对于这种激素的生成机制认识并不深入。他们的最新研究

发现，产生这种激素的血管紧张素蛋白分氧化和还原两种形态，而在氧化状态下该蛋白更容易生成血管

紧张素。 

 

研究人员分析了一些患有高血压的孕妇的生理数据，结果发现她们体内的确有更多的血管紧张素蛋

白处于氧化状态。据介绍，先兆子痫是一种严重的妊娠高血压，它会导致胎儿流产甚至母婴双亡。新发

现将有助于找到控制血管紧张素含量的方法，帮助孕妇患者治疗高血压。 

 

此外，这一发现也可以用于研发通用的治疗高血压药物。研究人员介绍说，血管紧张素由相关蛋白

经两步分解后产生，现有的降压药物仅针对其中的第二步分解过程，而本次研究揭示的是第一步分解的

机理，将有助于研发有针对性的新型降压药物，把高血压隐患消灭在萌芽状态。 
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