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不少欧美国家的医生常建议中老年人每日服用一片阿司匹林，以预防心血管病。但加拿大不列颠哥

伦比亚省的一项新研究显示，阿司匹林在预防心血管疾病方面的效果没有想象中那么大。 

 

科研人员在《不列颠哥伦比亚医学杂志》（B.C. Medical Journal）上报告说，他们的试验显示，

阿司匹林只能使心脏病第一次发作、中风以及死于心血管病的风险减少0.06%。不过，对曾经有过心脏

病发作史的人来说，阿司匹林可将心脏病再次发作的风险减少20%。 

 

报告还指出，没有证据表明阿司匹林可以减少女性或糖尿病患者心脏病发作的风险。 

 

研究报告的作者之一、不列颠哥伦比亚大学医学系心血管专业负责人伊格纳斯泽维斯基说，这项研

究旨在让医生了解有关阿司匹林的最新医学知识，了解哪些患者应该服用阿司匹林。 
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