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据英国《卫报》报道，生育专家指出，试管婴儿出生后应该接受及时监控，防止他们在50岁之前就

遭受高血压、糖尿病和癌症等疾病的折磨。 

 

人们一般认为通过试管授精也会生出健康的婴儿，但医生们已经发现一些微妙的基因变化，而这些

基因变化很可能会导致试管婴儿在以后的生活中患上特殊疾病。1978年7月25日人类首例试管婴儿路易

斯·布朗以剖腹产的形式来到世间。从那以后，全世界又有300多万试管授精儿出生，其中大多数人的

年龄在30岁以下。医生们认为，随着他们步入中年，在今后20年里，更多人患上高血压、糖尿病和癌症

的事实开始显现出来。 

 

美国费城天普大学医学院病理学教授卡门·萨皮恩扎说，“总的来说，这些长大了的试管婴儿们身

体状况良好，与正常方式出生的人相比没有明显差别。但他们却有患上某些疾病的风险。今后他们会发

生什么还不清楚，第一代试管婴儿目前只有30多岁。” 

 

萨皮恩扎说：“试管婴儿出生时普遍体重较轻，这会导致他们在50岁的时候更易患上肥胖症、Ⅱ型

糖尿病和高血压。”2006年英国卫生部发出警告，随着肥胖人口的增加，英国正面临着新一波癌症患者

的到来。肥胖引起的癌症占所有癌症的4%，其中包括乳腺癌和子宫癌，肥胖也能引起肠道疾病和肾病。

在多数情况下，从脂肪细胞中释放出来的荷尔蒙是患病的罪魁祸首。 

 

萨皮恩扎说：“对于这些长大了的试管婴儿来说，平日注意以免患上高血压、肥胖症、相关的糖尿

病和癌症的做法是非常明智的，对这些孩子进行监控是非常有意义的工作。”与正常受孕后来到世上的

婴儿不同，试管婴儿受精后需要在培养皿中度过他们的前三天，而且接触到的氧气要比在子宫中多。一

般认为，改变了的含氧量和用来维护胚胎生命的培养液改变了试管授精胚胎的基因表达。萨皮恩扎研究

小组分析了75个试管婴儿的基因表达水平，并将其与100个正常婴儿的基因表达水平进行比较，结果发

现，有6%至10%的试管婴儿基因有异常。一些异常的基因在孩子正常发育和成长中起作用，而其他异常
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以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

基因与体内新陈代谢和脂肪的形成有关。 

 

研究小组在得到这些结果的同时，生育治疗法的发明者警告称，将精子直接注入卵子的技术正在被

人们过度使用，这项技术使病人冒不必要的风险而且费用很高。比利时布鲁塞尔大学医院生殖医学中心

的安德烈是上个世纪九十年代精子卵浆内注射技术的合作发明人，2007年在所有试管授精治疗中这种技

术的使用占48%。精子卵浆内注射技术多用于私人诊所，英国全民公费医疗服务很少使用该技术。辅助

生殖和伦敦的妇产科生殖医学中心使用精子卵浆内注射技术取得了最高的成功率。 

 

精子卵浆内注射技术的费用比标准试管授精治疗费用高出2000英镑，而且婴儿出生缺陷的风险也稍

高。这种技术特别针对男性不育症，但现在许多诊所将该技术用在所有不孕不育的病人身上，因为该技

术会提高胚胎的存活率。在英国，精子卵浆内注射技术的使用率从1995年的15%上升至2005年的43%。人

类生殖和胚胎的权威机构建议，该技术最好在男人精子出现问题或早先的试管授精治疗失败的情况下使

用。 
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