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美国研究人员发现，保持愉悦、热情、满足等正面情绪有益心脏健康，可能降低罹患心脏病几率。 

 

这一研究结果刊载于最新一期《欧洲心脏杂志》（European Heart Journal）网络版。 

 

降低几率 

 

哥伦比亚大学医学院行为因素与心血管健康中心主任、医学和精神病学教授卡琳娜·戴维森和同事

对1739名身体健康的加拿大人进行一项为期10年的跟踪研究。研究之初，医务人员通过研究对象自我报

告和医学检查，评估他们罹患心脏病的几率，并评估他们的情绪属于正面还是负面。 

 

正面情绪指愉悦心情，比如高兴、幸福、兴奋、热情和心满意足。这类情绪可能只持续短暂时间，

但时不时“来访”，几乎成为一种性格特征。负面情绪则包括焦虑、沮丧、抑郁、满怀敌意等。 

 

研究人员将研究对象的正面情绪从低到高分为5档，最低是“无”，最高为“极度”。综合考虑研

究对象的年龄、性别、心血管疾病危险因素和情绪因素后发现，正面情绪与心脏病低发病率相关，正面

情绪每提高一档，罹患心脏病几率降低22%。 

 

美国《每日科学》网站2月18日援引戴维森的话报道：“毫无正面情绪的研究对象比那些有一点正

面情绪的人，罹患冠心病的几率高22%，而后者又比拥有中等正面情绪者患病几率高22%。” 

 

推测原因 

 

戴维森说，从这项为期10年的研究来看，正面情绪可能有助预防冠心病，可见保护心脏不仅需要远

离抑郁，还需要增加正面情绪。 

 

至于正面情绪可能有助预防心脏病的原因，研究人员认为，正面情绪可能有益心率、睡眠质量和戒

烟。 

 

美研究称：每天找点小乐子有益心脏健康 

相关新闻 相关论文

1 研究发现摄糖有助减少冲动  

2 德研究发现超重导致心血管修复功能减弱  

3 澳大利亚研究发现：长期久坐增患心血管疾病

危险  

4 英研发人造血管可模仿脉动 今年起开始人体

试验  

5 英发现适量饮用香槟酒有利心血管健康  

6 可降解镁合金心血管支架实验在中科院金属所

获成功  

7 加拿大研究发现：年轻人和有孩子的家长更易

“情绪化”  

8 研究发现吃盐过多会增加中风等疾病风险  

图片新闻

  

  

>>更多

 

一周新闻排行 一周新闻评论排行

1 三名华裔教授当选美国国家工程学院院士  

2 高校青年教师生存压力调查 工资微薄继续啃

老  

3 日公布全球竞争力排名 香港第一大陆台湾退

步  

4 陶哲轩：被数学照亮的精灵  

5 《科学》聚焦中国生物医学新成果  

6 第112号化学元素获正式名称  

7 科学家发现“第三种酶”  

8 鲁白：我决定回国的心路历程  

9 《科学》：美科学家宣称首次探测到暗物质粒

子  

10 全国妇联总结女大学生就业难五大原因  

更多>>  

 

编辑部推荐博文

怎样制作笛子  

作科研要学会承受失败  

校园枪声又起：这次太近  

确实可以从太空看到长城吗？  

赘拾众家之言（一）  

宇航员证实，确实可以从太空看到长城  

更多>>  

 

论坛推荐

迎新春，"每日红包"加送金币  

如何改变“只收藏不阅读”的习惯（一）  

国家自然科学基金项目情况交流会  

科学小说-flatland（《平面国》）  



以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

戴维森说，拥有正面情绪者可能休息放松得更频繁、时间更长．他们的神经调节机制可能优于那些

正面情绪少的人。 
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