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德国哥廷根大学医学院心脏中心1月26日发表公报说，该中心通过研究发现，体重超标者，其心血

管的自然修复过程将受到肥胖不良影响，而适当减肥则可以改善这一情况。这一成果对于心血管疾病的

预防和预后有着重要作用。 

 

该项研究着眼于支持血管再生的内皮祖细胞，它产生于骨髓，能够在循环血液中保护血管内皮，并

在心脏肌肉供血不足时支持血管的构建和再生。这是首次将体重超标作为一个影响内皮祖细胞的独立因

素来研究。 

 

研究人员从49位参与减肥项目的体重超标者血液中取出相应细胞，并将其与正常体重者的细胞进行

比较。结果发现，体重超标者，其内皮祖细胞多种重要的支持血管再生的功能受到了明显抑制。肥胖引

起的高血糖、高胆固醇等疾病与其密切相关。 

 

研究同时显示，在半年内有效减肥的人，其内皮祖细胞的功能将会恢复。有效减肥是指体重减轻至

少10%或身高体重指数BMI低于35。BMI是衡量体重是否符合健康标准的一个常用指数，计算方法为体重

（公斤）除以身高（米）的平方，通常认为BMI大于30为肥胖。 

 

这一成果发表在最新一期的《美国心脏病学会杂志》（Journal of the American College of 

Cardiology，JACC）周刊上。 
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