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 拯救你的胸前风光

 夫妻间按摩有助降血压

 瑞典发明减肥新仪器

 跑步不会诱发或加重关节炎

 别被乳房保养忽悠了

 基因分析发现 

乳腺癌可分多种类型
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夫妻夫妻夫妻夫妻间间间间按摩有助降血按摩有助降血按摩有助降血按摩有助降血压压压压

  据英国《每日邮报》报道，一项美国最新研究发现，定期按摩能降血压。 

  美国研究人员对已婚夫妇进行试验，他们要求一半夫妇每周相互按摩3次，每次30分钟，然后通
过便携式血压计测量自己的血压；而另一半夫妇不进行相互按摩。 

  为期4周的试验结束时，相互进行按摩的夫妇体内后叶催产素水平明显高于不相互按摩的夫妇。
后叶催产素是人体激素的一种，能够有效地消减压力。而且参予按摩的丈夫明显比试验开始时血压要
低，而不参予按摩的丈夫血压并没有什么变化。 

  实验结果表明，夫妻间互相按摩有显著的保健效果，而且男性从中获益更大。不过研究人员还未
查明个中原因。(林筱) 
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