
 

以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

作者： 来源：新华网 发布时间：2009-11-26 16:56:34 选择字号：小 中 大 

 

一个国际科研小组近日发布最新研究成果说，阿司匹林作为抗血小板药物有助于降低高血压患者首

次或再次发生心脑血管事件的风险。根据这项研究结果，欧洲有关机构已经更新了相关诊疗指南。 

 

欧洲高血压学会工作组发布的消息说，目前人们已经知道小剂量阿司匹林对于已经发生过心脑血管

事件的高血压患者有较好疗效，但是最新研究发现，对于那些没有发生过心脑血管病的高血压患者而

言，特别是如果这些患者具有心脑血管高危因素或者是出现了肾功能损害，那么也推荐应用小剂量阿司

匹林以降低心脑血管事件的风险。 

 

欧洲高血压学会工作组成员路易斯·鲁伊洛佩说；“我们对现有的资料进行了回顾整理，包括最新

的许多小剂量阿司匹林一级预防研究资料，得出了这一结论。这将使那些心脑血管风险较高的高血压患

者持续受益。” 

 

阿司匹林问世已经超过百年，在治疗各种心脑血管疾病方面的疗效和安全性已经获得广泛认可，成

为有史以来拥有最多循证医学证据、临床应用经验最为丰富的药物之一，至今依然有多项有关阿司匹林

的研究在持续进行。但专家指出，与所有药物一样，阿司匹林也并非适用所有患者，需要在医生指导下

服用。 
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阿司匹林有助高血压患者降低心脑血管事件风险
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