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美国一项最新研究成果显示，在采取禁烟措施的地区，心脏病发病率会明显下降。 

 

美国堪萨斯大学研究人员在9月刊的《美国心脏病学院杂志》（JACC）上报告说，研究人员对美

国、加拿大和欧洲部分地区禁烟成果的11项研究数据进行分析后发现，在采取禁烟措施一年后，这些地

区的心脏病发病率平均降低了25%。而一旦某些地区取消禁烟令后，心脏病发病率又会随之上升。 

 

负责这项研究的心脏病学教授戴维·迈耶斯说，心脏病发病率的下降幅度与禁烟时间的长短有关，

禁烟时间越长，心脏病发病率的下降幅度就越大。50岁以下的人在禁烟期间获益最大；与男性相比，女

性受益更明显。 

 

最新一期美国《循环》杂志刊登的另一份研究报告也指出，在采取禁烟措施的地区，心脏病发病率

在3年后会降低36%。 
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美研究显示禁烟可降低心脏病发病率
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