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我国最新心脏性猝死流行病学调查结果揭晓
以13亿人口推算，我国SCD高达54.4万例/年，居各国之首
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由北京阜外心血管病医院华伟和张澍教授牵头开展的我国十五攻关项目——关于我国心脏性猝死流

行病学调查结果（Incidence of Sudden Cardiac Death in China：Analysis of 4 Regional 

Populations）近日发表于《美国心脏病学会杂志》（J Am Coll Cardiol 2009，54(12): 1110）。 

 

记者就此调查采访了研究学者之一华伟教授。 

 

主要成果 

 

该调查首次得出中国心脏性猝死（SCD）发生率为41.84例/10万人。若以13亿人口推算，我国SCD总

人数高达54.4万例/年，位居全球各国之首。由此提示，中国SCD防治工作任务艰巨。 

 

中国SCD上升势头超乎想象 

 

心血管疾病是西方工业国家人口死亡的第一原因，而SCD又是心血管疾病的主要死亡原因。 

 

SCD指心脏原因导致的，在急性症状发生后1小时内的自然死亡。其特点为自然、突然性和不能预

期。各种心脏疾病均有SCD发生的可能，最常见的病因为冠心病，在西方国家可占SCD原因的80%，其中

约20%—25%的冠心病以猝死为首发表现。 

 

现阶段，我国冠心病发病率尚低于西方国家，但近年来发病率上升很快， SCD发生率的上升势头，

超乎了我国学者的想象。值得引起重视的是，患者发生猝死前可以有心脏疾病表现，但猝死发生具有无

法预测的特点。此外，相当数量的心脏病患者可能会以猝死作为首发表现。绝大多数猝死事件发生在医

院外，一旦发生，存活比例甚低，据西方国家报道，院外猝死抢救存活率仅为2%—15%。因此，SCD具有

突发、迅速、不可预料和死亡率高的特征，是直接危及人类生命的一大杀手。 

 

研究设计与开展情况 

 

此项由阜外心血管病医院心律失常研究中心和卫生部心血管病防治研究中心合作开展的流行病学调

查，采用人群监测的方法，在北京市、广州市和新疆分别选取20.6万、14.9万、16.0万城市居民，在山

西省选取16.2万农村居民，进行SCD发病情况监测（图1）。监测时间从2005年7月1日至2006年6月30

日。 

 

北京市监测人群中的死亡信息收集核实工作主要由阜外医院、北京市西城区疾病预防控制中心与公

安机关合作完成；广州市的核实工作主要由广东省人民医院、广州市越秀区疾病预防控制中心与公安机

关合作完成；新疆克拉玛依市的核实工作主要由克拉玛依市中心医院与公安机关合作完成；山西省盂县

的核实工作主要由盂县人民医院与村卫生所和公安机关合作完成。 

 

研究结果 

 

研究监测总人数共计678718人，总死亡人数为2983例，筛选并核实出SCD 患者284例，具体数据如

下。 

 

1. 北京市监测人数共计206046人，各种原因死亡共计769例，共筛选并核实出103例（男54例，女

49例）SCD病例。 2. 广州市越秀区监测人数共计149222人，各种原因死亡共计821例，共筛选并核实出
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70例（男35例，女35例）SCD病例。 

 

3. 新疆克拉玛依市监测人数共计160460人，各种原因死亡共计566例，共筛选并核实出47例（男29

例，女18例）SCD病例。 

 

4. 山西省盂县监测人数共计162990人，各种原因死亡共计827例，共筛选并核实出64例（男36例，

女28例）SCD病例。 

 

研究显示，SCD发生率平均为41.84例/10万人，在北京市、广州市、盂县和克拉玛依市，SCD分别占

总死亡的13.4%、8.5%、7.7%和8.3%（表1）。 

 

在284例猝死病例中（男性154例,女性130例），男性的猝死平均年龄为（66.7±16.9）岁，女性为

（73.8±13.5）岁。男性SCD发生率高于女性，发生率分别为44.6例/10万人和 39.0例/10万人，但差异

无统计学意义。 

 

此外，SCD发生率随年龄增加而增高，主要发生于年龄≥65岁的人群中（图2）。 

 

值得引起重视的是，近半数猝死病例生前无明确心血管疾病（高血压、心绞痛、心肌梗死和心力衰

竭等）病史。 

 

另外，盂县SCD发生率远远高于其他3个地区。此地区男性的猝死率近乎是广州男性猝死率的2倍，

女性猝死率近乎是北京女性猝死率的3倍（表2）。 

 

链接 中美SCD发生情况对比 

 

来源于不同报道的美国SCD事件例数差别很大，但一般报道的数据为30万例/年~35万例/年。按照美

国现有的3亿人口计算，该国每年SCD发生率约为100例/10万人~117例/10万人。 

 

1996年一项研究显示，美国男性每年SCD发生率约为176.3例/10万人，而女性仅为85.4例/10万人。 

 

国外研究报告，与中国的SCD发病情况相比，美国SCD发生率远高于中国，仅有2004年发表于《美国

心脏病学会杂志》的一项前瞻性研究显示，美国的区域SCD年发生率较低(53例/10万人）。 

 

与美国一样，中国SCD发生率随年龄增长急剧增高。与中国SCD发病情况的不同之处在于，美国男性

SCD发病率高出女性2—4倍。 

 

更多阅读 

 

《美国心脏病学会杂志》发表论文摘要（英文） 

 

北京阜外心血管病医院：华伟 

 

北京阜外心血管病医院：张澍 
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调查很优秀 

可否考虑同时调查几种疾病呢？ 

每个样本多记录一些数据，比起再做几次调查所需的经费要少很多 

有没有研究发病率升高的原因呢？可能原因太复杂，不好归结到某几点？环境和饮食？ 

预防上多一点投入，优于发病后再治疗 

建议有关部门考虑在宣传预防的方面加大力度 
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中国农村居民占绝大多数 

样本里的农村人口却那么少 

这个世界第一值得商榷 
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中国人口也是最多的啊 
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