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荷兰研究人员13日在美国《神经病学文献》（Archives of Neurology）网络版上发表报告说，服

用阿司匹林、卡巴匹林钙等血小板聚集抑制剂类药物可能会增加老年人脑微出血的风险。 

 

脑微出血常见于老年人，由脑内微小血管病变所致，是淀粉样血管病和高血压血管病的预警信号。 

 

荷兰鹿特丹伊拉斯漠斯大学医学中心的研究人员对1062名平均年龄69.6岁的老年人进行了调查，以

研究脑微出血与服用抗血栓药物之间的关系。在被调查者中，有363人日常服用抗血栓药物，其中245人

服用阿司匹林或卡巴匹林钙等血小板聚集抑制剂类药物。 

 

研究人员发现，与未服用抗血栓药物的老年人相比，服用阿司匹林或卡巴匹林钙的老年人在接受核

磁共振成像检测时，脑部出现可见微出血的状况更普遍，而且服用这些药物的剂量越大，脑微出血的可

见程度越高。此次调查还发现，服用阿司匹林的老年人，其脑额叶出现微出血的情况比服用卡巴匹林钙

者还要普遍。但研究人员此次未发现服用其他类型的抗血栓药物与脑微出血之间存在关联。 

 

负责这项研究的专家认为，对可能患心脏病和中风的人群来说，抗血栓药物利大于弊，但对一些特

殊人群而言，例如出现脑淀粉样血管病症状的人群，一些抗血栓药物的弊端可能会比较显著。 

 

阿司匹林和卡巴匹林钙都具有清热、镇痛、抗炎及抑制血小板聚集作用，常被用作抗血栓药物。 
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《神经病学文献》发表论文摘要（英文） 

 

阿司匹林可能会增加老年人脑微出血风险
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