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提到心血管疾病的诱因，公众通常会想到吸烟、糖尿病、高血压、高胆固醇以及家庭病史等，但打

鼾给健康所带来的威胁却很易被人们忽略。 

 

据美国《每日科学》网站2月15日报道，美国密歇根大学健康系统心血管中心的梅尔文·卢本范尔

博士表示，越来越多的人开始关心睡眠呼吸暂停或睡眠呼吸紊乱，这是因为此种病症与心脏病、中风以

及其他心血管疾病有着极为密切的联系。严重的打鼾不仅让人感到厌烦，还是阻塞性睡眠呼吸暂停综合

征的危险信号。患者将在入睡后短暂地停止呼吸，从而引发心力衰竭和中风等。 

 

打鼾者的气道通常比正常人狭窄，白天时咽喉部肌肉代偿性收缩使气道保持开放，不发生堵塞。但

夜间睡眠时神经兴奋性下降，肌肉松弛，咽部组织堵塞，使上气道塌陷，当气流通过狭窄部位时，产生

涡流并引起振动，从而出现鼾声，严重时呼吸可以暂时停止，影响打鼾者的健康。 

 

大脑中可激发呼吸的化学物质会在打鼾时停止作用，当缺乏这种激励物质时，人们通常会停止呼

吸。而当呼吸暂时停止时，人们体内的含氧量将急剧下降，荷尔蒙和肾上腺素将随之猛增。这些荷尔蒙

可导致高血压、心律不齐，甚至心脏病发等。 

 

事实上，打鼾与心血管疾病的关系也是双向的，心脏有问题的患者大多也存在睡眠障碍。卢本范尔

称，心力衰竭可以引发阻塞性睡眠呼吸暂停，而阻塞性睡眠呼吸暂停也会加重心脏的负担，使心力衰竭

变得更加严重。以往曾经发表在《美国心脏病学会会刊》上的研究报告表明，打鼾的女性心脏病发作和

中风的风险是不打鼾女性的两倍。 

 

治疗打鼾最重要的一步就是确认症状并做出诊断，目前医治打鼾最为有效的方式就是利用睡眠呼吸

仪（CPAP）进行治疗。卢本范尔表示，呼吸仪可利用空气泵将空气压力输入呼吸道内，形成一股支撑气

流，将阻碍及塌陷的部位撑开，使空气能够顺利进入肺部，从而解决打鼾及血中含氧量不足的问题；而

没有其他症状的轻微打鼾者则可通过调整自己的睡姿得以改善。 
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研究称打鼾也是心血管病的诱因
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