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据新加坡《联合早报》报道，日本研究人员发现，人的脉搏跳得快，可能与肥胖及糖尿病有关系。 

 

心脏跳动是由交感神经系统调节。交感神经是不受意识控制的神经细胞网络。医学上相信，就是这

个系统影响着大肠、血管、瞳孔、流汗和血压的功能。 

 

日本研究者在美国高血压刊物发表的报告说，那些在休息状态时脉搏每分钟在80次以上者，比较有

可能具有胰岛素抗拒性、患糖尿病和出现心血管问题。 

 

这是研究脉搏快与身体代谢率计划的首个部分。 

 

接受调查者根据脉搏次数分四组，即脉搏60以下、60至69、70至79和80以上。 

 

脉搏80以上的人与脉搏60以下的人比较，前者变肥胖的几率为后者的1.34倍；抗胰岛素的几率高

1.2倍，染上糖尿病的几率高4.39倍。 

 

研究报告说：“这些发现提供一个机制，可能用来解释肥胖与交感神经系统的关连。由此，它也帮

助我们了解，这种状况与心脏病猝发及中风的关系。” 

 

研究者相信，多余的神经活动会导致肥胖，因为它们减少身体脂肪的燃烧量。 
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