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第三届瑞金国际内分泌论坛聚焦糖尿病与心血管疾病
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  10月18日-19日，第三届瑞金国际内分泌论坛在上海交通大学医学院附属瑞金医院举行，本次论坛

由上海交通大学医学院附属瑞金医院、上海市内分泌代谢病临床医学中心、上海市内分泌代谢病研究所

共同主办，专题为“糖尿病与心血管疾病”。旨在交流糖尿病大血管疾病研究最新进展，提高糖尿病心

血管病发生机制和干预研究水平，达到更好地控制糖尿病心血管发生的目的。本次论坛吸引了国内外知

名的内分泌学家和糖尿病学家参加，来自美国、英国、加拿大、澳大利亚、丹麦、中国等国内外著名专

家将报告他们在糖尿病心血管并发症方面的最新研究进展。 

  回首2004年十月，第一届瑞金国际内分泌论坛在上海瑞金医院以及上海市内分泌代谢病临床医学

中心的精心筹备下成功举办，论坛的专题为内分泌肿瘤的临床与基础研究。来自美、法、加、日、英以

及我国等内分泌学界的100位科学家及医生欢聚一堂，就内分泌肿瘤的肿瘤发生学、肿瘤行为学和肿瘤

治疗学进行了热烈的探讨，互相交流了内分泌肿瘤领域的最新研究进展，讨论了最为需要解决的相关临

床医学问题，分享了所取得的科研成果，并建立了良好的国际与国内合作关系。 

  时隔两年，第二届瑞金国际内分泌论坛于2006年再次成功举办，论坛的专题为胰岛?细胞研究。论

坛规模不断扩大，来自世界各地的著名专家、以及国内长期从事胰岛?细胞研究的知名学者，共同就胰

岛?细胞干细胞、氧化应激、糖脂毒性、胰岛素分泌、线粒体和内质网应激等方面的最新研究进展进行

了研讨。 

  论坛举办至今的数年间，已经受到国内外内分泌领域学者的肯定与重视。中国内分泌学专家在内分

泌肿瘤研究及胰岛细胞功能研究方面加强了与国外专家的合作，取得了一批临床与基础研究的重大成

果。论坛已经成为世界各国内分泌医生及相关专业医生进行对话及交流的重要平台。 

  众所周知，近二十年来，伴随全球性的工业化、都市化和生活现代化，糖尿病的患病率正急剧升

高。据WHO资料，2000年，全世界糖尿病人数为1.5亿，且每年正以6％的速度递增。（在我国，目前

糖尿病人数量已接近4000万，跃居世界第二，与20世纪80年代相比，增长了5倍，且每年新增120万，

即每天增加3000人。随着糖尿病患病率的急剧升高，糖尿病己成为了一个社会性问题。糖尿病心血管

并发症是糖尿病最为常见的并发症之一，据统计，50%的2型糖尿病患者合并心血管疾病，而糖尿病患

者心血管疾病的死亡率较非糖尿病患者高2-4倍。糖尿病与心血管疾病已成为等危症，严重危害糖尿病

患者的身体健康及生命。近年来，围绕糖尿病大血管病变，尤其是糖尿病心血管疾病的基础和临床研究

取得很大的进展。因此，本届论坛的专题定为“糖尿病与心血管疾病”。 

  在此次论坛上，论坛组委会主席、瑞金医院的副院长、上海市内分泌代谢病临床医学中心主任、上

海市内分泌代谢病研究所所长宁光医师将就中国人群中代谢危险因素对心血管疾病的影响进行专题演

讲。 

  目前，糖尿病的防治已经演变为形势异常严峻的社会问题，不仅在欧美发达国家，在我国，随着人

民生活水平的日益改善，糖尿病的发病率呈直线上升趋势，尤其在年轻人群中。因此，本次论坛旨在交

流糖尿病大血管疾病研究最新进展，分享取得的科研成果，提高糖尿病心血管病发生机制和干预研究水

平，以期更好地控制糖尿病心血管疾病的发生与发展，并建立良好的合作关系。 
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