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CCM植入术解治疗僵局 心衰患者重获“心”生
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       日前，宣城市人民医院心血管内科二病区主任、主任医师、医学博士、硕士研究生导师邵名亮团队成功为一位心力衰竭患者在三腔起搏器(CRT-P)植入的

基础上，完成了心脏收缩力调节器(CCM)植入术。这是全国首批、宣城首例CCM植入手术。该项手术成功开展标志着医院在心血管介入诊疗技术方面又有新的

突破。

       特殊病例治疗陷入两难

       3年前，53岁马大叔曾因心衰严重在外院行三腔起搏器(CRT-P)植入术，术后规范服用抗心衰药物，心衰症状有所改善。然而近1年来他的心衰症状明显加

重，“越来越难受，腹胀和憋气难受的时候连吃饭、睡觉都很困难”。10月8日，马大叔再次入院治疗。经诊断发现为“慢性心力衰竭、心房颤动、心功能IV级、

CRT-P术后、慢性肾功能不全”。此时，患者心脏彩超示EF值(射血分数)仅为30%，CRT-P程控已无反应，心力衰竭治疗指南推荐所有药物治疗均无效果，全身

水肿，皮肤紫绀，如疾病继续发展，将危及生命。

       新技术投用带来“心”希望



       慢性心力衰竭是各种心脏疾病进展恶化的最终阶段，预后差、死亡率高，再入院率高。邵名亮主任说，“患者的心电图QRS波不宽，也就是说没有传统宽

QRS波心衰病人心脏再同步化器械治疗适应症，而对于窄QRS波的慢性心衰患者在接受了药物治疗效果不佳者，此前只能等待进行心脏移植，现在CCM作为

心衰器械治疗的全新手段，可以通过增强心肌收缩力，改善症状，提高患者的生活质量。”

       经与患(属)充分沟通，团队进一步讨论后正式确定了“植入式心脏收缩力调节器(CCM)”的手术方案。“此次手术难点在于计划植入的CCM电极要与患者既往

CRT-P右室起搏电极保证一定距离的情况下，才能不互相影响，而且患者心功能差，平卧时间不能超过2小时，手术速度也要保证，既要手术效果，还要保障

患者安全。”10月19日，成功在2小时内完成手术。
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CCM植入后影像

     “腹胀和胸闷的症状消失了，腿部和全身水肿发紫的情况完全消退，走动之后，也舒服了很多!”术后第二天，马大叔感觉症状得到了极大的改善。复查心脏

彩超检查结果显示他的EF值(射血分数)提升到35%，而伴随CCM工作时间的延长，患者的心功能将进一步改善。

       技术创新是医院改革与发展的永恒主题，伴随这一新技术的顺利投用将使更多的心衰患者获益。
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