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吕梁市人民医院举办“11.20心梗救治日”义诊活动

来源：吕梁市人民医院    发布时间：2023-11-25     浏览量：55次

        2023年11月20日是第十个“中国心梗救治日”，为进一步提升公众对心血管疾病的关注与预防，普及急性心梗救治理念，当天上午，我院心血管

内科在门诊大厅举办了主题为“心梗拨打120，胸痛中心快救命”义诊活动。

        活动现场，心血管内科主任薛立新及其团队通过通俗易懂的语言，为心血管病患者和在场群众普及了心肌梗死等疾病的医学自救常识，并进行了诊

疗。义诊活动还包括免费测量血压，心肺复苏的操作演示等。本次活动义诊群众达100余人次，并发放心肌梗死救治及预防冠心病危险因素宣传单200余

份。

        此次义诊活动进一步加强了公众对心肌梗死的认识，普及了急性心梗的规范化救治流程，提高了对心梗预防的重视程度，受到了大家的一致好评。

医学小科普

心脏疾病是威胁人类生命健康的头号杀手。心肌梗死是一种严重的突发疾病，目前已成为威胁人类健康的“第一杀手”。中国心血管病患者累积达3.3亿

人，相当于每100人里约有23人患有心血管疾病。为提高公众对胸痛的认识和救治意识，倡导社会各界关注胸痛防治工作，将每年11月20日定为“心梗

救治日”。

1120的寓意

一、急性心肌梗死发生后要迅即拨打120。

二、急性心肌梗死抢救的黄金时间为120分钟。从发病至开通梗死血管如能在120分钟内完成可大大降低病死率和致残率，取得良好的治疗效果。

“时间就是心肌，时间就是生命。”心梗发生后，如果在120分钟内救治，绝大部分心肌可以恢复。但如果超过3个小时，可能就有50%的心肌坏死;超过

6个小时，可能就有80%以上的心肌坏死。
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