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面向世界科技前沿、面向经济主战场、面向国家重大需求、面向人民生命健康，率先实现科学技术跨越

发展，率先建成国家创新人才高地，率先建成国家高水平科技智库，率先建设国际一流科研机构。

——中国科学院办院方针
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昆明动物所等发现新的健康衰老促进因子ATF7

　　慢性低度炎症是衰老的主要特征之一，而这种炎症与诸多衰老有关疾病密切相关，如神经退行性疾病、代谢综合征、癌症、心血管疾病等。长寿老人可规

避或延缓一些重大的老年疾病，这种生存优势是否与其炎症状态有关迄今并不清楚。因此，以健康长寿人群为研究对象，探索其炎症调控的机制，或能为延长

生物体的健康寿命，实现健康衰老提供新的靶点。 

　　中国科学院昆明动物研究所研究员孔庆鹏团队前期揭示了长寿老人的健康保护机制，如自噬功能增强（Genome Research，2018）、脂代谢功能增强

（Aging Cell，2022）、核糖体功能降低（Science Advances，2022）等。近日，该团队与昆明动物所研究员何永捍团队与中南大学湘雅医院教授李吉团队

合作，发现长寿老人的多种炎症因子表达水平下调；进一步分析发现，长寿老人这种低炎症水平可能受转录调控因子ATF7（activating transcription factor

7）调控。研究人员利用多种细胞衰老模型进行功能验证发现，过表达或敲降ATF7可分别延缓或促进细胞衰老。同时，ATF7还可通过抑制NF-κB通路、增强靶

基因H3K9二甲基化（H3K9me2）水平，进而抑制衰老相关分泌表型（SASP）的分泌，而SASP正是衰老相关炎症的重要来源。该研究利用秀丽隐杆线虫作为

研究模型发现，过表达ATF7的确可以抑制线虫的衰老表型，延长线虫的健康寿命。研究结果表明ATF7是长寿人群中存在的新型健康衰老调控基因，该基因可

通过延缓细胞衰老和降低老年个体的炎症水平促进健康长寿。 

　　相关研究成果以Longevity-associated transcription factor ATF7 promotes healthspan by suppressing cellular senescence and systematic

inflammation为题于近日发表在Aging and Disease上。研究工作获得科学技术部、国家自然科学基金委、中科院、云南省科学技术厅、昆明市等基金项目的

资助。 
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ATF7基因作用机制示意图 
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