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心血管专家提醒：警惕过度劳累引发猝死
2021年04月18日

作者：陶婷婷

  前几日，某集团董事长诊断出心肌缺血，但未主动及时入院治疗，5天后猝死，该消息引发
热议。其身前检查报告单显示“窦性心律、T波异常（可能是前侧壁心肌缺血）”“异常心电图”。

中年乃至年轻人成为猝死的高发人群

  临床上发生的众多猝死病例，熬夜也好，剧烈运动也罢，其背后隐藏的都是“过劳”诱因，上
海远大心胸医院心内科宋贺主任指出，人们往往觉得猝死的高危人群是老年人，但目前中年人乃

至年轻人也成为猝死的高发人群。此外，有一些发生心源性猝死的患者，平时身体看上去很健

康，而且多数从未被确诊过心脏病，这意味着我们每个人都应该密切关注身体状况，不可大意。

  国家统计数据显示，我国超过40%的人死于心血管疾病，在所有死亡原因中占第一位，我国
每年心源性猝死总人数约54.4万人，每天因心脏性猝死的至少1000多人，每12秒就有一人因心血
管意外而死亡。

  年轻人心脏疾病发病率逐渐上升，主要与社会环境变化及不良生活方式相关。宋贺指出，首
先，过于油腻的饮食习惯易导致高血脂，进而引发心脏疾病。其次，生活工作压力大易导致体能

过度消耗，使心脏和心血管的负荷过大。此外，熬夜也是猝死主因，如果连续多天熬夜，很容易

打乱正常生物钟，危害健康。

检查出问题要积极治疗

  什么是心肌缺血？心肌缺血怎么会导致猝死？宋贺解释，心肌缺血又叫缺血性心肌病，是指
供给心脏的血氧减少，导致心肌发生纤维化退化，是所有心脏病里发病率最高的一种。冠心病是

引起心肌缺血最主要、最常见的原因。

  “心肌缺血的典型症状是胸痛等胸部不适，少数情况也表现为头疼、视力减退、腹痛、腿
疼、脚疼等。”宋贺解释，“心肌缺血发生后，下一步就是恶性心律失常、室速室颤，室速室颤发
生后，就相当于心脏停跳了。如果患者住院治疗，医生可以第一时间进行心肺复苏，患者有

95%-99%的概率可以生存下来。而这一切如果在家中发生，患者往往错失4分钟的‘黄金救治时
间’。”

https://www.shkjb.com/index.html
https://www.shkjb.com/list.html?id=812
https://www.shkjb.com/index.html


  宋主任指出，大多数患者都是出现了症状才去医院就诊，如果检查报告也指向了心肌缺血，
就说明已经出现了大面积心肌缺血了，缺血面积可在10%以上，需要立即住院治疗。否则，反复
发生不加以控制，患者很容易发生猝死。

  “在日常生活中，一些疾病是没有明显症状的，一旦发病却有可能直接危及生命。患者检查
出了问题，就应该遵照医嘱，住院进行治疗，一些高危人群，也应该主动到医院做体检检查。患

者要相信医生，相信科学，这也是老天给你的最后一次机会，不要以生命为代价为自己的任性买

单。”宋贺说。

有这些症状要小心了

  经常性的头晕目眩。经常出现头晕目眩的情况，意味着我们的身体出现了供血不足，很有可
能就会加重大脑负担，从而导致猝死。

  心率加快，总是心慌。生活中，我们可能经常会有心跳加速的感觉，若是在激烈运动之后，
有这种感觉是正常的。但如果心率总是跳得非常快，甚至是非常频繁的出现，就应该引起关注

了。严重的心律失常，很容易引起心室的震颤。

  总是感觉非常疲劳，不明原因的疲劳感。总是不明原因的疲劳，很有可能会引发其他的问
题，像胸闷、乏力，包括水肿，都对我们的健康是非常不利，应该有所重视。

  不健康的生活方式，暴饮暴食，包括经常喝酒，甚至酗酒。不健康的生活方式，容易引起内
分泌失调，暴饮暴食，容易导致血液黏稠。经常酗酒容易给血管，心脏造成影响。
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