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公共卫生学院秦国友课题组合作研究在母亲孕期糖尿病增加子代心血管疾病发病风险方面取得新进
展
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近年来，儿童和青壮年人群的心血管疾病患病率呈逐年上升的趋势，深入探

索儿童和青年的心血管疾病患病升高的原因，对于预防和控制儿童和青年的心血

管疾病至关重要。以往的研究表明，育龄妇女糖尿病患病率呈上升趋势，且会增
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加子代肥胖、糖尿病、慢性肾病和血压升高的风险，但目前尚不清楚母亲孕前或

孕期糖尿病和其子代心血管疾病的风险是否存在关联。

近日，公共卫生学院秦国友课题组与丹麦奥胡斯大学、美国加州大学洛杉矶

分校、耶鲁大学和瑞典卡洛林斯卡大学联手，利用240万大队列人群近40年的健康

登记系统数据，评估了母亲孕期糖尿病与其子代心血管疾病发病风险之间的关

联，以及母亲心血管疾病史或母亲合并糖尿病并发症是否影响这些关联。12月5

日，研究成果以“Maternal diabetes during pregnancy and early onset of

cardiovascular disease in offspring: population based cohort study with

40 years of follow-up”为题，在线发表于《英国医学杂志》（ BRITISH

MEDICAL JOURNAL，IF=27.604）。

 母亲孕前和孕期糖尿病和子代心血管疾病累计风险（出生到40岁）
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课题组发现，孕前或孕期患有糖尿病的母亲，其子代患心血管疾病的风险比

孕前或孕期无糖尿病的母亲的子代高出 29％。不管是母亲患有1型糖尿病、2型糖

尿病或者妊娠糖尿病，其子代心血管疾病的风险均增加。若母亲在孕期有糖尿病

合并糖尿病并发症或患有心血管疾病，将会导致子代患心血管疾病的风险增加

60%-73%。母亲孕期糖尿病对子代不同类别的心血管疾病发病风险的影响存在差

异，其导致子代心力衰竭、高血压疾病、深静脉血栓形成和肺栓塞发生的风险较

高。

该研究首次用大数据推断证实母亲孕前或孕期患有糖尿病增加其子代患心血

管疾病风险，特别是母亲有心血管疾病史或合并糖尿病并发症史。如果母亲产前

糖尿病确实与后代的心血管疾病发生率有因果关系，预防、筛查和治疗育龄妇女

的糖尿病不仅可以改善妇女的自身健康，而且有助于降低其后代的长期心血管疾

病风险。

丹麦奥胡斯大学和美国加州大学洛杉矶分校博士余勇夫是论文的第一作者，

复旦大学公共卫生学院教授秦国友、丹麦奥胡斯大学教授Jiong Li是论文的共同

通讯作者。该研究得到了国家自然科学基金面上项目资助。

论文链接：https://www.bmj.com/content/367/bmj.l6398
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