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科学家发现新疗法可望促进脑卒中后血管再生
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已知中风后，抑制信号分子Nogo-A的抗体可以帮助修复受影响大脑区域的血管。近日，来自瑞士苏黎世

大学（UZH）的一个研究团队在小鼠模型中发现，它也能促进运动功能的恢复。这项研究6月24日已发表在美

国国家科学院院刊（PNAS）上，为治疗开辟了新途径。

在瑞士，每年约有1.6万人中风，全世界大约有1500万人中风。由于大脑再生受损组织和神经回路的能力

有限，导致三分之二的患者死亡或不能自理。目前，尽管进行了大量的研究工作，但只有少数几种药物疗法可

以减少脑卒中后的严重后果。

一种颇有前景促进生理功能恢复的新方法是修复受损脑区的血管系统。血管系统为受伤的组织提供氧气和

关键营养素。在中风患者中，这种修复过程受到多种机制的抑制。几年前，UZH大学Martin  Schwab教授的研

究小组使用了一个小鼠模型来证明，信号分子Nogo-A不仅能减少神经纤维的生长，还能调节大脑中血管的生

长，从而抑制它们的修复。

在一项针对小鼠的新研究中，研究人员对Nogo-A分子和其相应的受体之一S1PR2进行基因失活。这些小

鼠的血管显示出改善的再生能力，并且它们比对照组小鼠更好地恢复了受影响的运动技能。这些发现是在治疗

中得到了重现，在中风后的小鼠中使用抗Nogo-A抗体，也使得在受影响的脑区周围重建强大且功能性的血管

网络。

研究第一作者、UZH神经科学家Ruslan  Rust说。“接受治疗的小鼠，其神经系统显示出更好的恢复能

力，它们的运动功能受影响较小，我们将其归因于血管再生。”

以前的增强血管生长的实验几乎完全集中在血管生长因子的补充，由于其严重的副作用，如出血风险增

加，导致这种方法在临床上是不可行的。

Rust说：“我们的发现为治疗中风患者提供了一个很有前景的替代方法，尤其是因为抗Nogo-A抗体已被

用于脊髓损伤的临床试验。”

论文链接：https://www.pnas.org/content/early/2019/06/18/1905309116/tab-figures-data
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