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张勇，陈卓 

颈动脉彩色超声联合经颅多普勒检测早期评估糖耐量异常患者颈部及脑动脉血管的价

618200 四川省，绵竹市人民医院内一科

张勇，Email: 13890223866@126.com

摘 要:目的 探讨联合颈动脉彩色超声及经颅多普勒的检测结果早期评估糖耐量异常患者颈部及脑动

价值。方法 对40例糖耐量异常的患者使用颈动脉彩色超声(CDFI)测量颈动脉内膜-中层厚度，观察管腔是否有斑

块性质、管腔是否狭窄闭塞、狭窄的程度及血流动力学变化。使用经颅多普勒(TCD)检查脑动脉收

速度以及搏动指数，所有数据进行回顾性分析，并与40例健康对照组的检查结果进行比较。结果 通

异常组(IGT组)内中膜增厚人数及IMT值较糖耐量正常组(NGT组)均明显增高(P<0.01);通过TCD检查

变、血流速度及PI值均高于NGT组(P<0.05)。结论 CDFI联合TCD检查发现糖耐量异常患者早期已出

度、搏动指数改变、颈动脉内中膜增厚，使用两种无创检查动态监测病变患者脑血管血流动力学变

疗、预防缺血性脑卒中的发生均具有重要的临床价值。
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