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摘 要:目的 分析福州市7～18岁儿童青少年体质指数与血压的相关性，为开展相关

料。方法 随机抽取福州市2个城区中等水平的小学和中学各一所，从各年级每个

半，共调查7～18岁儿童青少年590人并进行身高、体重和血压的测量。依据《中国学

数值分类标准》，将学生分为正常、超重和肥胖3类，比较3类学生的收缩压及舒张压

胖率均高于13～18岁的男生，差异有统计学意义(P<0.05);与正常体重组比较，7～

肥胖组的SBP和DBP均值以及13～18岁和7～18岁女生超重肥胖组SBP均值均明显升高，差

岁男生的BMI与SBP、DBP均呈显著正相关(P<0.05)，13～18岁男生和女生的BMI与SBP

控制了年龄、性别因素后，7～12岁男生及13～18岁男生、女生BMI与SBP仍呈独立正相

DBP也呈独立正相关(P<0.05)。结论 福州市7～18岁儿童青少年超重肥胖检出率男生比女生高、低年

高;BMI与血压呈独立正相关，BMI与SBP的相关性比BMI与DBP相关性强，年龄越大BMI

与SBP、DBP的相关性较女生更为显著。
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