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摘 要:左心室重构作为高血压靶器官损害之一，与心脏事件、心脏外靶器官损害均密切相关。高血

机械刺激、神经体液因素和炎症反应等多种因素影响。多种炎症介质可通过影响心肌细胞生长、心

分泌基质蛋白，改变细胞外基质的含量与组成以及改变冠状动脉的结构与功能而影响高血压左心室重

此外，炎症介质还可相互作用，并参与介导高血压左心室重构的机械负荷和神经体液机制，组成复

个靶点、多个环节对高血压左心室重构产生重要影响。临床常用降压药ACEI和CCB均可通过作用于炎症介

(或)逆转高血压左心室重构的进程。 
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