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李文庆，张春芳，程志勇，白焱，冯雪影 

血压变异与颈动脉粥样硬化的关系
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摘 要:目的 探讨原发性高血压(EH)患者血压变异(BPV)与颈动脉硬化(CAS)的关系。方法 114例EH

检查结果分为CAS组66例和非CAS组48例，比较两组患者性别、年龄、吸烟、空腹血糖(FBG)、血脂、血肌

酸(UA)、血压及BPV的差异，并对CAS相关危险因素进行Logistic回归分析。结果 CAS组患者性别、年

LDL-C、24 h平均收缩压(24 h SBP)、24 h收缩压标准差(24 h SSD)、24 h舒张压标准差(24 h DSD)

(P<0.01)，HDL-C低于非CAS组(P<0.01)，Logistic回归分析显示年龄、吸烟、TC、HDL-C、24 h SBP

主要危险因素(P<0.05)。结论 EH患者BPV与CAS密切相关，降低BPV对减少高血压靶器官损害具有重要意
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