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陈浩 ，陈文豪 ，王正， 赵达君 ，易定华 

法莫替丁联合厄贝沙坦治疗慢性充血性心力衰竭的疗效观察

710032 西安，第四军医大学西京医院心血管外科 

易定华，Email: dinghuayi210@126.com

陈浩 陈文豪 王正 赵达君 易定华

摘 要:目的 应用厄贝沙坦联合法莫替丁治疗慢性充血性心力衰竭(CHF)患者，观察与单独应用厄

方法 将120例慢性心力衰竭患者(NYHA分级为Ⅱ～Ⅳ级)随机分为对照组以及试验组。对照组在控制病因、休息和控制水

钠摄入的基础上给予厄贝沙坦(75～150 mg/d)，试验组在对照组基础上加用法莫替丁(20 mg，2次

患者病情变化调整药量，评估病患临床表现变化，心率、血压、运动耐量(6 min步行距离)、超声

(LVED、LVES、LVEF)以及血清中脑尿钠肽(BNP)的水平，对疗效进行评价。结果 两组治疗前各指标

义。60 d后，试验组较之对照组，心功能分级明显提升，心率、血压以及运动耐量明显改善，超声

血清BNP水平明显恢复，差异存在统计学意义(P<0.01)。结论 法莫替丁联合厄贝沙坦治疗充血性心力衰竭比

贝沙坦的疗效更加明显。
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