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持续气道正压通气（CPAP）是治疗阻塞性呼吸睡眠暂停（OSA）的重要方法，70%以上的持续性高血压患

者存在OSA，但是CPAP对持续性高血压患者血压影响却少有研究。为评估CPAP治疗对持续性高血压和OSA患者

血压值和夜间血压节律的作用，来自西班牙的Miguel-Angel Martínez-García博士等人进行了一项研究，研

究结果发表于2013年12月11日的《JAMA》杂志上。作者发现CPAP可降低OSA及持续性高血压患者的血压水

平。 

这项研究为“HIPARCO随机临床试验”，研究纳入了194名持续性高血压且呼吸暂停低通气指数（AHI）

为15或更高的患者。为期12周的临床试验时间内，194名患者在保持常规药物降压治疗的基础上，被随机分

为CPAP治疗组或非CPAP治疗组（对照组）。主要终点事件是12周后24小时平均血压的变化。次要终点事件包

括其它血压值的变化及夜间血压节律的变化。研究人员同时进行了意向治疗（ITT）分析和个案分析。 

在194名受试者中，平均呼吸暂停低通气指数（AHI）为40.4，平均每位患者服用3.8种抗高血压药物。

24小时平均血压的基线值为103.4mmHg；收缩压为144.2mmHg；舒张压为83mmHg。经12周治疗后，25.8%的患

者的血压显示出昼夜节律（平均夜间血压与平均白昼血压相比至少有10%的下降）。在CPAP治疗组，每天用

CPAP 4个小时或更长时间的患者百分比为72.4%。用ITT对研究期间血压变化进行组间比较，CPAP组24小时平

均血压及24小时DBP的下降比对照组更为明显，但两组24小时SBP的下降程度则无差异。 

此外，研究显示CPAP组夜间血压存在昼夜节律的患者百分比高于对照组。CPAP的使用时间与24小时平均

血压、SBP及DBP的减少之间呈明显正相关。 

该研究发现，在持续性高血压合并OSH的患者中，CPAP治疗12周可降低患者24小时平均血压、舒张压及

收缩压，改善夜间血压节律。但CPAP治疗对持续性高血压合并OSA患者的长期健康影响仍需进一步研究来评

估。 
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