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摘 要:目的 观察初发高血压合并颈椎病患者，经颈椎关节粘连松懈术治疗及改善生活

压的诊断和治疗开辟新的途径。方法 在门诊2011年5月1日至2013年4月30日就诊的

研究条件的患者160人[血压在(140～159)/(90～99)mm Hg之间]。随机分成两组，

一个疗程，并严格按照制定的生活习惯、日常姿势和颈部运动方式进行干预;B组给

管紧张素抑制剂治疗，随访4周。在治疗前及治疗后1周、2周、4周，均行24 h动态

况。结果 治疗4周后，B组仅头痛眩晕、视物模糊、畏光、胸闷胸痛的症状有所改善，

(P>0.05),而耳鸣、听力下降、疲惫乏力等症状，A组改善明显，且显著优于B组(P<0.01)

压无差异(P>0.05)，治疗4周后，A组患者24 h平均血压均明显下降并维持在正常水平

(P<0.05)，而B组患者的血压虽有所下降但未能恢复至正常，与治疗前比较无统计

者经4周治疗后的24 h平均血压明显下降，且两组间比较有统计学意义(P<0.05)。

椎病的筛查，尽早地发现高血压合并颈椎病者，并及时进行合理治疗，避免误诊漏

关键词:高血压; 颈椎病; 椎间盘化学松解术; 动态血压
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