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复旦新闻文化网 新闻 综合新闻

CEC联合众专家呼吁血管病领域医生专业技术亟待规范 

作者：岳嘉宁来源：中山医院发布时间：2012-11-09  中字体

“血管疾病发病，尤其是一些动脉瘤破裂的患者的发病特点是起病凶险，需要得到及时、有效

的救治，否则会出现严重的后果甚至危及生命。所以，目前我们需要在提高医生专业、规范的技术

程度上不断做出努力，同时，需要逐渐壮大医师队伍，形成人才梯队以适应各级城市患者的治疗需

求。因此，血管病领域医生专业的继续教育显得尤为重要。”这是本届中国血管论坛（CEC）大会执

行主席、上海中山医院血管外科符伟国教授发出的呼吁。

据了解，中国血管论坛暨2012年国家继续教育学习班--CEC (China Endovascular Course) 201

2”于2012年11月1--4日在上海国际会议中心隆重召开，由上海复旦大学附属中山医院、首都医科大

学附属北京安贞医院和中国人民解放军总医院（301医院）三家血管外科中心联合主办。

“CEC的全称是“中国血管论坛暨国家继续教育学习班”，我们创建CEC的目的就是希望通过这

一平台加强对血管病专科医生的规范化继续教育和普及。自2008年创建以来，CEC秉承“强化基础诊

疗、规范临床操作、服务一线医生、跟踪重大研究、全面展现国内外血管疾病诊治领域最新进展”

的会议宗旨做到多病种广覆盖，即覆盖所有常见血管病的一整套规范治疗方案。作为囊括腔内手

术、开放手术与杂交手术的现代血管外科会议，CEC非常重视中国血管外科医师的全面培养。除了全

面展示血管腔内技术的革新和临床应用，本次会议更将着重设立“外周血管疾病手术及药物治疗”

会场，旨在提供血管疾病全方位广阔立体的临床交流平台，让各级不同学科的医生，都能找到自己

需要更新、学习和了解的新理念和新技术。同时，CEC2012设立“新手训练营”将全面覆盖血管外科

腔内技术的各种常见疾病，让学员可以在专业人员的指导下在模拟器上仿真训练腔内操作技巧，熟

悉各种新器械、新技术的使用规范。”CEC大会共同主席、北京安贞医院血管外科陈忠教授如是介绍

本届会议亮点。

血管外科是一门从普外科分离出来的年轻的学科，其诊治范围涵盖了除了脑血管、心脏血管以

外的全身动脉、静脉以及血管畸形疾病的预防、诊断和治疗。外周血管病的治疗方法包括药物治

疗、物理治疗、血管腔内介入治疗以及外科手术治疗。疾病谱纷繁复杂、病变遍布全身以及治疗方

式多种多样，是血管病的特点和难点。而只有血管外科专科医生可以全面的考虑患者的病情，权衡

病因和各种治疗方案的利弊，为患者选择最合适的治疗方案。

CEC大会共同主席、解放军总医院（301医院）血管外科郭伟教授介绍说，我国血管外科的发展

始于上世纪60年代，发展于80年代。到了90年代以后，随着腔内技术的兴起，中国在传统血管外科

的基础上，诊疗手段开始了微创化革新，为血管疾病患者减轻了痛苦，明显改观了血管病患者的生

存率。尤其是亚裔人种好发的主动脉夹层的外科综合治疗已经取得了突破，达到了世界主动脉夹层

治疗技术的最高点。然而，国内血管外科的开展并没有普及，具有独立血管外科的医院仍集中在少

数大中城市。据初步统计，全国有独立血管外科的医院为230多家，而从事专业血管外科的医生总数

约不到1500人；同时血管外科医师的专业化程度仍然参差不齐，区域发展不平衡，目前迫切需要一

个倡导规范化培训的教育平台。

谈及CEC的发展史，符伟国教授感慨谈到，CEC从血管外科单一学术会议，到血管病交叉学科融
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合，到影响两岸三地的学术合作，到全球血管病领域品牌会议VIVA团队的积极加入；从传统的手术

录播，到同步卫星手术直播，再到现场互动模拟训练；从小规模组织交流，到吸引国际目光的学术

盛会，再到专业领域国际品牌会议及学术机构的交融加盟，五年来的不懈努力和探索，终于使CEC成

为全国乃至覆盖港澳台地区的最具影响力的血管病学术盛会之一。作为同样以规范化教学为主要目

的国际著名血管外科教学课程VIVA会议将登录CEC大会平台，进行相关主题演讲和手术演示。同时，

来自欧洲、美国、日本、港台的血管外科专家将与国内专家共同探讨血管外科及腔内血管外科的现

代诊治理念，为与会者提供一个国际水平的学习平台。

符伟国教授继续说道，CEC2012是中国血管论坛第二次造访黄浦江畔，预示新的起点。本届会议

将以中外专家主题演讲、热点内容辩论、手术演示及同步手术卫星直播为主要形式，同时辅以腔内

基础课程、新技术卫星会、腔内模拟操作、多学科互动等模式，将这一已成功举办四届的血管病盛

会推向新高！丰富的手术演示，是每年CEC大会最大的特色。CEC2012一如既往的准备了最丰富的演

示视频，近百台的手术演示，是历年CEC中最多的一次，将覆盖血管外科常见手术及腔内技术的难点

要点及最新进展。同时，卫星手术直播将手术策略和操作技巧毫无保留的呈现给观众。我们采用国

际最先进的高清卫星转播信号进行手术直播，让与会代表在观看手术的同时，更可无障碍的与现场

直播手术专家进行手术探讨。

循证医学是保障临床实践的根基，也是以往中国医学发展的瓶颈和软肋。然而，CEC2012结合了

近年来最新临床证据，回答专业争议，规范临床诊疗。同时，多项国人自己的前瞻性、多中心RCT研

究将在CEC上首次崭露头角，激励着未来我国血管外科的发展和科研工作。

谈及学术日程的排期和统筹安排，陈忠教授介绍说，由于本次CEC会议内容繁多紧凑，双会场同

步，为了让与会者能有效的安排学习时间，CEC首次使用了电子化会务软件，与会者和各位专家可以

在手机或平板电脑上浏览和搜索会议日程，在有限的培训时段里达到最高效率的学习安排。同时，

我们强调多家主流医学媒体对CEC进行全程跟踪报道，将重要议题及最新技术做了第一时间的报道。

通过实体媒体和网络媒体，把CEC的教学理念将尽可能广泛的覆盖全国临床工作者。同时，CEC2012

首次了使用了官方微博对会务组织工作、重点学术内容进行报道和跟踪，力求覆盖那些因为工作需

要无法来参加大会的同道。

当记者问到CEC各种亮点以及学术平台的创建思路时，郭伟教授感慨说，思路初衷就是希望尽力

推动血管外科在中国的发展步伐。这是一项事业，而我们三家中心的力量是有限的，我们希望政府

相关医疗部门、业界以及社会各界朋友能够一同关切中国血管外科的发展，有大家共同的力量，中

国血管外科的事业才可能更加强大。

符伟国教授总结说， CEC属于所有为血管疾病而努力奋斗的医务工作者，属于致力于推动技术

革新的药械研发者，更属于受益于日新月异医疗技术的血管病患者。大会组委会将继续以“初级医

师学习的课堂、中级医师成长的阶梯、著名专家演讲的舞台、国际信息沟通的渠道、循证医学研究

的起点”这个最初的设想引导CEC的发展，引领中国血管外科事业的步伐，培养中国血管外科学术骨

干，见证国内外新概念和新技术的成就，关注优秀药械的发展。

从组委会处得知，CEC2012得到了《中华外科杂志》、《中国实用外科杂志》、《中华医学杂

志》、《中华医学杂志(英文版)》、《中华普通外科杂志》、《中国血管外科杂志(电子版)》、

《中华胸心血管外科杂志》及365心血管网和博盛会展公司等多家学术机构和组织的鼎力支持。

CEC自2008年创建至今已成功举办四届。五年来的不懈努力，CEC引领了中国血管外科事业的发

展，见证了新概念、新技术、新理念所取得的成就，加强并推动了血管外科领域的国际间合作与交

流，已经成为大中华地区血管外科会议的一个响亮品牌。我们相信CEC2012必将为全国血管外科医生

及血管介入医生提供一个继续教育的平台，为国内外专家提供一个面对面交流的机会。
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