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计算颈动脉内中膜厚度标准差和变异系数评估原发性高血压患者早期动脉粥样硬化 

张银，程新耀，王艾丽，周琳婧 

430071 武汉大学中南医院心血管内科 

程新耀,Email：xycheng@whu.edu.cn 

湖北省自然科学基金(2007ABA074) 

摘 要:  目的 探讨颈动脉内中膜厚度标准差(SD)和变异系数(CV)对原发性高血压患者早期动脉粥样硬化的评估价值。方法 选取性别和

年龄匹配的无颈动脉粥样硬化斑块的原发性高血压患者82例(高血压组)和正常人群61例(对照组)。常规超声采集颈总动脉图像，光盘贮

存，用已经确认的有效识别内中膜边界的软件脱机测量和计算内中膜最大厚度(IMTmax)、最小厚度(IMTmin)、平均厚度(IMTmean)、标准差

(SD)和变异系数(CV);测量血脂，计算血浆致动脉硬化指数(AIP)，并进行统计学分析。结果 高血压组IMTmax、IMTmin、IMTmean、SD、

CV、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)、非高密度脂蛋白胆固醇(nonHDL-C)及AIP与对照组有统计学差异(P均<0.05)，两组间TC

和HDL-C无统计学差异(P>0.05);高血压组SD、CV与nonHDL-C、AIP和IMTmax均呈正相关(P均<0.05)。结论 SD和CV能够反映高血压患者和正

常人群之间血管内中膜的差异，且与IMT、nonHDL-C及AIP等已知心血管危险因子呈正相关关系，能够用于评价高血压患者早期动脉粥样硬

化。 
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