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摘 要摘 要摘 要摘 要::::目的 大年龄儿童先天性心脏病手术后快速康复(FTS)目前在临床工作中得到很好的开展，但是小年龄、低体重先天性心脏病患儿

FTS目前临床上还存在很大的困难。本研究旨在探讨婴儿期简单先天性心脏病矫治术后FTS的可行性、安全性以及其相关风险因素。方法 

回顾性研究2007～2009年以来行简单先天性心脏病矫治术后婴儿共364例的临床资料。FTS组定义为机械通气时间小于8 h(早拔管)、ICU住

院时间小于24 h的病例。资料分成FTS组和非FTS(NFTS)组，分析FTS的相关影响因素。结果 FTS比例80.2%(292/364)。FTS组机械通气时

间、ICU住院时间比NFTS组明显减少(P<0.000)。术后近、远期死亡率为0，无二次气管插管病例。FTS组年龄<3个月和体重<5 kg患儿人数明

显减少，两组比较具有显著性统计学差异。结论 大多数简单先天性心脏病婴儿矫治术后FTS是安全可行的，能够减少患儿ICU住院时间，

降低医疗费用，有良好的社会和经济效益。小年龄、低体重是FTS的不利因素。 

关键词关键词关键词关键词::::心脏缺损，先天性； 婴儿； 康复； 早拨管 
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