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A  

目的      探索不同肥胖指标与老年高尿酸血症的关系。      方法      纳入949例住院患者，年龄(65.4±4.6)岁，其中男性402例，女性547例，测定其血

尿酸及各项肥胖指标（腰围、体质指数、腰臀比）、代谢指标。      结果      本组老年患者高尿酸血症检出率为16.6％，男性（27.6％）显著高于女性

（8.6％）。以腰围或体质指数为肥胖指标，不管男性还是女性肥胖组血尿酸水平均显著高于非肥胖组（P<0.05），以腰臀比为指标, 仅男性肥胖组血

尿酸显著高于非肥胖组（P=0.006）。血甘油三酯[OR：1.539（1.247，1.900）]和血肌酐水平[OR：1.022（1.003，1.042）]是女性患高尿酸血症的独立

危险因素，而腰围[OR：1.044（1.013，1.076）]、血甘油三酯[OR：1.376（1.117，1.695）]和血肌酐[OR：1.028（1.013，1.043）]是男性患高尿酸血

症的独立危险因素。      结论      不同肥胖指标对老年高尿酸血症的影响存在明显性别差异；腰围是老年男性高尿酸血症的独立危险因素。  
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