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疏血通注射液疏血通注射液疏血通注射液疏血通注射液对对对对慢性肺源性心慢性肺源性心慢性肺源性心慢性肺源性心脏脏脏脏病急性加重期血液流病急性加重期血液流病急性加重期血液流病急性加重期血液流变变变变学学学学的影的影的影的影响响响响

发表时间：2011-11-24 8:29:32 来源：创新医学网医学编辑部 

  作者：陈继红,成永晖,白银丽  作者单位：宁夏银川市第

一人民医院,宁夏 银川 750001 

  【摘要】目的 观察疏血通注射液对慢性肺源性心脏病急性

加重期血液流变学变化的影响 。方法 对收住的50例慢性肺源性

心脏病患者随机分为治疗组和对照组，对照组(25例)给予常规治

疗，治疗组(25例)在常规治疗的基础上加用疏血通注射液，两组

疗程为10d，在治疗前后分别对患者进行血液流变学检测。结果 

慢性肺源性心脏病急性加重期患者血液流变学指标显著增高，疏

血通注射液治疗后血液流变学指标显著降低(P<0.01)，有统计学

意义。 结论 疏血通注射液治疗慢性肺源性心脏病能降低血液黏

稠性，改善血液流变性，对患者的预后有重要价值。 

  【【【【关键词关键词关键词关键词】 疏血通】 疏血通】 疏血通】 疏血通,慢性肺源性心慢性肺源性心慢性肺源性心慢性肺源性心脏脏脏脏病病病病,血液流血液流血液流血液流变变变变学学学学 

  慢性肺源性心脏病是常见病、多发病。我们临床观察发现该病急性加重期常伴血液流变学的异常，多数患者的血液呈高凝状
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态或血栓前状态，容易诱发、加重心力衰竭和形成肺小动脉血栓，从而导致临床预后不良。所以我们用疏血通注射液对慢性肺源

性心脏病急性加重期患者进行治疗，效果显著，现总结如下。 

  1 资料与方法 

  1.1 一般资料：将我院2006年收治的50例慢性肺心病急性加重期患者随机分组，治疗组(25例)男19例，女6例，年龄56-79岁，

平均(62.5±12.9)岁;对照组(25例)男20例，女5例，年龄53-81岁，平均(60.2±14.2)岁。两组患者均不伴有引起血液流变学变化的

其他疾病。在年龄、性别方面差异无统计学意义(P>0.05)，具有可比性。慢性肺心病诊断均按照1980年全国第三次肺心病会议制

订的诊断标准。 

  1.2 方法：两组患者均按常规给予持续低流量吸氧、抗感染、解除支气管痉挛、止咳祛痰等基础治疗，但治疗组在常规治疗

的同时给予疏血通6 ml加入5%葡萄糖或0.9%氯化钠注射液250 ml中静滴，连续10d。在治疗前后对两组患者常规消毒后取静脉血

4ml，置于已加入37.5肝素的试管内进行血液流变学检测。 

  1.3 仪器：血液流变学检测采用北京普利生LBY-N6K全自动黏度快测仪 

  1.4 统计学处理：计量资料以均数±标准差表示，组间比较采用两个样本t检验，P<0.05为有统计学意义。 

  2 结果 

  2.1 两组治疗前血液流变学指标比较 

  2.2 不良反应:未发现有过敏、出血等不良反应。 

  3 讨论 

  慢性肺心病急性加重期因感染、通气和换气功能障碍，引起缺氧和二氧化碳潴留及酸中毒，导致血液流变学异常变化及微循

环障碍。由于pH降低红细胞膜下脂蛋白发生凝固，血红蛋白黏弹性降低，使其内黏度升高，细胞膜变硬，红细胞变形能力下

降，表面电荷减少，聚集性增加。因为慢性缺氧会引起ATP与血红蛋白结合，其结果使红细胞膜内存在的ATP浓度降低，引起细

胞膜硬化，红细胞刚性指数增高。肺心病患者由于慢性肺功能损害，机体长期处于低氧血症状态，一方面使红细胞继发性增高，

红细胞顺应性下降，血液黏滞度增加;另一方面血管内皮细胞受损，胶原组织暴露，刺激血小板黏附和聚集，从而激活凝血反应

链，纤维蛋白及免疫球蛋白也应激增高，使血液呈高凝状态，诱发和加重心力衰竭和呼吸衰竭[1]。另有研究[2]表明，肺心病加

重期患者处于血小板功能、凝血酶活化、纤溶活性下降的血栓前状态。慢性肺心病患者因慢性缺氧产生继发性红细胞增多，血液

黏稠度增加，患者的血液呈高凝或血栓前状态，导致氧的弥散功能障碍，加重肺通气/血流比例失调，严重影响患者的预后。 

  由于血液黏度增加、高凝状态的形成及存在血栓前状态，故极易导致肺小动脉微血栓的形成。慢性肺心病急性加重期常有微

血栓形成的事实已被大量研究证实。据王辰等报道[3]，尸检发现肺心病急性发作死亡中约有89.8%有肺细小动脉血体栓形成，且

皆为肺细小动脉原位血栓，而非血栓栓塞，并强调此乃构成肺心病急性发作期一个极为突出和常见的病理改变特点。由此造成肺

微循环障碍，加重肺动脉高压、心衰、呼衰加重。由于高血黏、高血凝，甚至肺小动脉管炎微血栓的形成，使微循环灌注不足，

加重肺动脉高压，使缺氧进一步加重，形成恶性循环。因此国内学者早在1975年提出肝素治疗慢性肺心病，有降低动脉血二氧化

碳分压的作用，改善微循环，改善心功能[4]。已有研究[5]表明，抗凝治疗可减少血栓形成和血栓栓塞的危险，降低病死率，前

瞻性和回顾性研究均表明抗凝治疗可延长生存期，3年存活率提高近1倍。 

  本研究表明慢性肺心病急性加重期血液存在高黏、高凝状态，如血浆黏度、全血高切黏度、全血低切黏度、红细胞压积等明

显升高。 

  疏血通注射液由动物类中药水蛭和地龙提取而成，祖国医学认为水蛭能破血、逐瘀，地龙能平喘、利尿、通络。现代研究认

为其有效成分为水蛭素和蚓激酶。其中水蛭素对凝血酶有极强的抑制作用，是迄今为止所发现的最强的凝血酶天然特异抑制剂。

动物实验与研究表明，水蛭素能直接溶解纤维蛋白及纤维蛋白原起到高效抗凝血、抗血栓形成以及防止凝血酶激化的凝血因子活

化和抗血小板聚集进一步血凝现象[6]。蚓激酶则具有抗凝、纤溶作用，刺激血管内皮细胞释放含有纤维蛋白溶酶原激活剂，有

对纤维蛋白直接溶解和激活纤溶酶原的间接纤溶作用，可促进新鲜血栓及其有机物溶解、清除[6]。由于降低血小板聚集和黏附

率，抑制体内外静脉血栓的形成，增加动脉血流量，缩短血浆代球蛋白溶解时间，进一步改善血液高凝状态，降低血液黏度，清

除氧自由基、激活纤维蛋白原等，从而可扩张肺、心、脑血管平滑肌，降低血管阻力，改善血液循环尤其是微循环，使心肺功能

改善，促进肺换气，改善缺氧。 

  本研究表明，辅以疏血通治疗后患者病情得到明显改善，通过对比观察表明，疏血通有降黏、解聚、溶纤之功能，能改善血

液流变性对肺心病急性发作期改善心功能、纠正缺氧具有良好的治疗作用。研究发现，对于慢性肺心病患者在有效抗感染、纠正

缺氧、酸碱失衡和电解质紊乱的基础上，适时给予疏血通治疗，能明显降低血液黏稠度，改善组织摄取氧和利用氧的能力，能纠

正低氧状态，有助于改善临床预后，降低病死率。 

  综上所述，疏血通注射液具有降低血黏、抗凝血、抑制血栓形成的溶栓作用。治疗过程中无毒副作用，其通过降低血黏度、

降低血流阻力、降低肺动脉压、改善肺循环，从而改善心衰、呼衰，有效改善患者临床预后，具有一定的实用价值，值得研究推

广。 
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